附件1

第十四届全国中等职业学校“文明风采”
竞赛活动上海市复赛项目要求

一、征文演讲

1.内容

提交体现以下两个方面的演讲稿和演讲视频。一是围绕“匠心筑梦”，感悟工匠精神对学生专业发展的影响，表达学生践行工匠精神的思考和行动；二是围绕“我与网络生活”，感悟互联网对个人成长带来的影响，表达学生正确使用网络促进健康发展的思考和行动。两者任选其一。

2.要求

（1）撰稿和演讲必须为同一个人，演讲稿和演讲视频一并报送。

（2）演讲稿字数不超过2000字，脱稿演讲，演讲视频时长为6～8分钟。

（3）演讲稿提交word文本，标题统一用小二黑体，正文统一用四号宋体，行距为1.5倍。演讲视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M。

时间为6-8分钟。

3、承办单位：上海行政管理学校；    联系人：江涛、宋会敏 

联系电话：18121265320、18930802150

二、职业规划与创新设计

1.内容

一是提交与学生所学专业相关的职业生涯规划设计方案，以准备从事的职业要求为标准，以自身职业能力提高为重点，培养学生的职业意识和职业理想；二是提交与学生所学专业领域相关的科技发明创作方案和作品，培养学生的创新精神和实践能力。

2.要求

（1）职业生涯规划设计方案字数不超过3000字，提交PDF电子文本。

（2）创新设计方案提交PDF电子文本，说明作品构思、特点、功效等，同时附送作品实物。作品体积一般不超过0.5m×0.5m×0.5m，重量不超过2.5kg。超过以上规格的，将作品拍摄成不超过3分钟的视频（包含全方位作品展示及作品说明）上传至活动官方网站，视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过100M。创新设计作品的作者不超过3人。

3、承办单位：上海易班发展中心；   联系人：陆佳琦、凌菁

联系电话：021-60161000-20780、15201914616、13671555170

三、摄影与视频

1.内容

提交围绕学生在校园文化生活、实训实习、志愿服务等场景中的摄影或视频作品，培养学生发现美、捕捉美、演绎美的能力，反映当代中职学生阳光自信、乐观向上、奋发有为的精神风貌和青春正能量。

2.要求

（1）摄影或视频，可任选其一，也可同时参加。

（2）摄影作品报送：作品成片、未经修改过的电子源文件及说明文字。电子版格式为JPG，大小不超过5M，除影调处理外，不得进行其他技术处理，说明文字不超过200字,主要包括创作的构思、表达的内容等。

（3）视频作品包括微电影、纪录短片、动画片或公益广告。视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M，时间不超过10分钟。参赛作品要求有完整的片头和片尾。片头必要要素：学校、作品名称、作者，并标明“本作品为原创，绝无抄袭”。视频作品的作者不超过6人。

要求学校在初赛选拔的基础上报送，数额不限，如有多部作品，请学校按序排列。参赛人资格和参赛作品由学校负责审查。

4、承办单位：上海市公用事业学校       联系人：魏延秋、金静

联系电话：13636350359、13120928695

四、才艺展示

1.内容

提交展示学生自身艺术修养、文体特长的作品，包括歌舞、器乐、曲艺、书法和绘画五类，鼓励学生在传承中华优秀传统文化的实际行动中，不断提升人文修养和道德素养。

2.要求

（1）歌舞、器乐、曲艺以视频形式报送，时长不超过10分钟。文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M。歌舞、器乐、曲艺作品不限制人数（获奖证书最多署名8人）。

（2）书法（硬笔、软笔）、绘画（素描、国画、水粉画）作品提交实物（不得装裱），并附3～5分钟的创作过程视频上传至活动官方网站（视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M）。

3、报送要求：

（1）舞台作品按每个小项目报送1-2个为限。视频直接上传平台。

（2）非舞台作品均需提交作品实物。各校将参赛作品以视频或电子照片的形式在2018年1月1日前发送至网上作品报送上传平台。

组委会将在复赛第一阶段期间，组织相关领域专家进行初次筛选。筛选后，组委会将通知相关参赛学校将具体作品于2018年1月16日之前寄送或运送至组委会办公室（若寄送，请注明“文明风采”字样），书法、绘画等作品不用装裱。

4、承办单位：

（1）舞台类作品承办单位：上海戏剧学院附属戏曲学校

联系人：卢一琰、郭永胜 

联系电话：021-34227845、13916271607、13916236857

（2）书法、绘画作品承办单位：上海市房地产学校

地址：上海市青浦区高泾路588号学生科B401办公室。

联系人：李婧、李巧丽

联系电话：021-59889078、021-59889077、18818275965

五、特设项目

1.内容

征集《中等职业学校学生公约》（以下简称公约）宣传作品，包括图片、歌曲、视频等，加强公约的学习宣传，教育引导学生养成良好的思想品质和行为习惯。

2.要求

（1）图片作品。可采用设计的海报、漫画，以单幅形式报送电子版作品、未经过修改的电子源文件及说明文字，电子版格式为JPG，大小不超过5M；说明文字主要包括创作的构思、表达的内容等，不超过200字。图片作品（公约）的作者不超过2人

（2）歌曲作品。歌词为公约，歌曲形式、体裁不限，独唱、重唱、表演唱、齐唱、合唱等均可。提交歌曲小样和词谱，歌曲小样以视频形式报送，视频文件格式为FLV、RMVB或MP4，大小不超过200M，时长不超过5分钟；词谱提交word文档。歌曲（公约）作品不限制人数（获奖证书最多署名8人）。

（3）视频作品。可采用微电影、动画片或公益广告。视频文件格式FLV、RMVB或MP4，大小不超过300M，时间不超过10分钟。视频作品的作者不超过6人。

3. 承办单位：上海市房地产学校

地址：上海市青浦区高泾路588号学生科B401办公室。

联系人：李婧、申宁

联系电话：021-59889078、021-59889095、13764565802
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附表

第十四届全国中等职业学校“文明风采”竞赛活动

实物作品评选签单
	参赛类别
	
	参赛项目
	

	作品标题
	
	作品类别
	集体□    个人□

	作者姓名
	

	指导教师
	
	指导教师手机
	

	学校全名
	
	指导教师电邮
	

	学校详
细地址
	
	邮政编码
	

	作品说明
	（200字左右）



	推荐

意
见
	（复赛组委会填写）

                                        

	备注
	


注：1.参加复赛的创新设计、书法和绘画赛项的实物作品必须附本表（含电子版和纸质版）。电子版由学校统一上传至复赛活动官方网站，纸质版与实物一同邮寄。

    2.指导教师电子邮箱、联系电话务必准确，只填写1位指导教师联系方式。

3.作品说明主要阐述作品理念、主要内容及创意点；推荐意见一经填写，即表示该作品通过原创审核，不涉及知识产权问题，否则承担相应责任。
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第十四届全国中等职业学校“文明风采”竞赛

复赛活动开展情况统计表

	学校名
	

	学校地址
	

	分管领导
	
	手机
	

	负责人
	
	手机
	

	E-Mail
	
	学校在校生总数
	

	校级初赛

参与学生数
	
	校级初赛

作品数
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