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	上海市金山区卫生健康委员会
	关于印发《金山区“精神卫生服务年”行动
	实施方案（2025-2027年）》的通知
	现将《金山区“精神卫生服务年”行动实施方案（2025-2027年）》印发给你们，请认真按照执行。
	一、服务体系筑基行动
	（一）加强精神专科资源配置和布局
	1.强化专科医院核心作用。支持区精神卫生中心提升诊疗能力，规范开设心理门诊和睡眠门诊，重点发展儿童青
	2.夯实基层心理服务网底。规范推动社区卫生服务中心100%设立精神（心理）科门诊，鼓励有条件的建设标
	3.推动综合医院全面参与。推进区内二级及以上综合医院精神（心理）科门诊设置，提升非精神科医务人员识别
	4.规范社会力量参与。鼓励并规范社会力量举办非营利性心理咨询与治疗机构，纳入服务体系，提供多元化、个

	（二）发挥精神卫生服务体系整体效能
	（三）优化精神卫生服务信息化平台建设

	二、危机干预织网行动
	（四）充分发挥心理热线服务效能
	（五）强化重点人群危机的主动发现与干预
	（六）推进心理危机干预体系建设

	三、人才队伍扩容提质行动
	（七）落实心理健康和精神卫生专业人员队伍扩容
	（八）加强社区精神卫生防治队伍配置
	（九）强化在职人员心理健康服务能力提升
	（十）加强心理危机干预队伍建设
	（十一）发展心理健康服务志愿者队伍

	四、健康宣教聚力行动
	（十二）做好主题科普宣传
	（十三）开展“心理健康六进万家”主题活动
	（十四）打造心理健康促进品牌


