
附件
2025年上海市健康教育与健康促进
技能比武大赛方案
1、 目的
为贯彻落实《“健康上海 2030”规划纲要》《健康上海行动（2019—2030年）》和《上海市爱国卫生与健康促进条例》，按照“立足岗位、面向基层、全员参与、注重实效”的基本原则，开展2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大赛，旨在通过竞赛活动，切实提升我市健康教育与健康促进工作者的专业理论素养和实践操作能力，提升健康科普从业者的专业能力，展现医务工作者锐意进取、奋发向上的精神风貌，为上海市爱国卫生和健康促进事业建设与发展注入强劲动力。
2、 组织机构
主办单位：上海市卫生健康委员会、上海市爱国卫生运动委员会办公室、上海市医务工会、共青团上海市卫生健康委员会委员会
承办单位：上海市健康促进中心
协办单位：上海市健康教育协会、上海预防医学会健康教
育与健康促进专委会、上海市控制吸烟协会
上海市健康促进中心在主办单位指导下成立大赛组委会，负责大赛的具体实施。
3、 参赛对象
（一）本市范围内从事医疗、健康教育与健康促进、医药卫生健康等相关工作的在职人员，鼓励青年医务工作者积极参与，参赛人员中，年龄在45周岁以下的比例不低于2/3。
（二）本次大赛要求以团队方式参赛，各区相关负责单位按照参赛要求，各参赛队伍应设领队1名，参赛选手6名，领队可以是参赛选手。参赛选手至少来自辖区内3家医疗卫生机构，其中，区疾病预防控制中心（卫生健康监督所）和区爱卫健促中心参与人员共计不少于3人，每单位至少有1人参加；辖区内其他医疗卫生机构参与人员不得超过3人。本次大赛鼓励邀请本辖区内的市级医疗机构和其他单位人员参加。
（三）为提升大赛的整体水平，大赛组委会将邀请国内相关学科领域的权威专家及国家、市级政府部门相关负责人参与评审指导。
4、 赛程内容和时间安排
本次大赛包括赛前培训、理论知识竞赛、科普作品评选、情景模拟赛（个体化健康教育）四个环节，各环节成绩均计入区总分。
（一）报名阶段（7月1日—7月15日）
按区报送，每区相关负责单位选送1名领队，6名参赛选手代表本区参赛。请于7月15日前，将参赛选手报名表（附件1）发送至大赛组委会指定邮箱，邮件主题请注明“技能比武大赛报名+区”。
（二）赛前培训（7月中下旬）
培训内容围绕《中国公民健康素养—基本知识与技能（2024版）》《上海市爱国卫生与健康促进条例》《上海市公共场所控制吸烟条例》《关于推进健康上海行动的实施意见》《关于深入推进爱国卫生运动的实施意见》、互联网健康科普负面清单、体重管理年等重点工作要求、健康教育相关理论及实施等开展培训。
（三）理论知识竞赛（7月中下旬）
1. 队伍构成
每区从已报名的6名参赛选手中选派3名选手，组成形式为2名健康教育与健康促进机构的专业技术人员、1名医疗卫生机构的工作人员，其余3名人员作为候补及助力员。
2.  竞赛模块
模块化设计：
①必答题（50%）：单选题/不定项；
②抢答题（20%）：单选题/不定项；
③思辨题（30%）：论述题，针对热点议题（如“AI能否替代人工健康咨询”）论述（题库将提前公布），三名选手均需要回答，个人得分计入团队总分。
3. 知识范围
核心内容：上海市健康教育与健康促进、爱国卫生相关的法规条文及工作要求；健康教育与健康促进理论与方法（如传播技巧、行为干预）；健康素养66条（2024版）及互联网健康科普负面清单、体重管理年等重点工作要求。
扩展领域：
①临床医学：慢性病防治、急救知识；
②公共卫生：传染病防控、疫苗接种；
③其他领域：数字健康、人工智能在健康科普中的应用。
4.  奖项设置
①一等奖：1个团队；
②二等奖：3个团队；
③三等奖：5个团队。
（四）科普作品评选（7月15日—8月31日）
参赛选手需全员参与科普作品的设计讨论与制作。请各区相关负责单位于8月15日前将参赛作品电子版（电子文件或网盘链接形式）和介绍表（附件2）报送至大赛组委会指定邮箱，邮件及文件夹标题请注明“技能比武大赛+科普作品+区+赛道”（如“技能比武大赛+科普作品+浦东+体重管理”）。每区参赛作品最终得分将被累加计入区总积分。
1. 比赛形式
双主题赛道：
体重管理：科学减重、营养均衡、运动干预等；
疾病防控：病媒防制、传染病预防等。
每个赛道都必须至少有1个作品参加。
2. 作品分类
（1）图文类：包括漫画、海报、一图读懂、折页、长图文等，以图片为主，文字为辅，JPG格式。
（2）视频类：短视频、微电影、动画，MP4格式、1080P，单个作品3分钟以内、不超过500M。
（3）表演类：包括演讲、脱口秀、舞台剧（情景剧、歌舞、小品、相声，参赛选手2人以上），MP4格式、1080P，单个作品3分钟以内、不超过500M。
3. 奖项设置
大赛组委会组织专家对各区提交的参赛材料分类整理汇总后进行评分。分主题设奖：每主题评选作品一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名。优秀作品将在颁奖典礼展播。
4. 相关要求
（1）所报参赛作品及其材料为本次参赛队全员参与、自主设计开发制作的作品。
（2）参赛作品要严格符合比赛要求，凡不符合要求的将自动取消参评资格。各区相关负责单位要严格把关，确保参赛作品的科学性、原创性。
（3）参赛作品要求原创，不得侵犯第三人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。如提供的内容违反我国现行法律法规或者侵犯第三方合法权益而导致任何争议、索赔、诉讼等后果，由作者承担法律责任，活动组织方不承担任何法律责任。
（4）参赛作品均视为获得报送和制作单位或个人的同意，大赛组委会及上海市健康促进中心享有参赛作品的健康科普资源库入库和推介使用权，有权将作品用于本次活动相关宣传展示，且不向投稿者支付相关费用。
（5）参赛作品表达内容符合党的路线、方针、政策，符合国家法律法规，有利于推动国家网络安全和信息化建设，能以群众喜闻乐见的形式进行呈现。
（五）情景模拟赛（个体化健康教育）（9月上旬）
1.  比赛形式：情景模拟赛
团队协作模式：以区为单位，每队选派3名选手组成健康教育小组，分别扮演健康促进专员、社区街道工作者、临床医护人员等角色。
2. 健康教育专题培训
主办方将针对不同主体健康教育方式方法、人际沟通技巧等内容对参赛选手进行赛前专题培训。
3.  场景与主题设置
统一主题挑战：主办方提前公布健康主题（如慢性病管理、传染病防控、健康生活方式等），各区团队在限定时间内对专业NPC（由工作人员扮演）进行健康教育。NPC根据预设的难题场景（如理解接受程度低、健康认知偏差大、现场不配合等）设置障碍，参赛团队需灵活应对，完成健康宣教任务。
4.  比赛流程（单场15分钟）
（1）背景介绍：由工作人员介绍本次健康主题场景的背景。
（2）情景模拟阶段：限时10分钟完成健康教育，由NPC随机触发2～3个预设难题场景。
（3）评委点评：由评委根据评分维度点评选手表现，并提供意见建议。
5.  赛程安排
现场情景模拟赛共分为初赛（16进8）、复赛（8进4）、决赛。
6. 奖项设置
（1）一等奖：1个团队；
（2）二等奖：3个团队；
（3）三等奖：5个团队。
（六）总结表彰（9月20日前）
公布 2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大赛各模块奖项以及全赛程团体奖项，展演优秀健康科普作品以及健康教育情景表演。
团队最终积分根据“理论知识竞赛”“健康科普作品评选活动”及“情景模拟赛”的积分按照4:3:3进行加权，选出一等奖、二等奖、三等奖。
根据团队组织情况、表现情况等，还将评选出“优秀组织奖”“积极参与奖”等奖项。
5、 报名时间及要求
各区参赛队在7月15日前将回执电子版发送至大赛组委会指定邮箱：jiankangchu@wsjkw.sh.gov.cn，并将参赛回执的纸质版（见附1）盖章邮寄至上海市健康促进中心（地址：上海市静安区陕西南路122号10楼），线下比赛具体时间地点另行通知。
联系人：裘佳远，联系电话：34198114
附件：1.2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大


赛报名表
2.2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大赛健康科普作品评选活动参赛作品介绍表
附1
2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大赛报名表
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附2
2025年上海市健康教育与健康促进技能比武大赛
健康科普作品评选活动参赛作品介绍表
参赛区：
	参赛作品介绍

	作品主题
	（1）体重管理  （2）疾病防控

	作品分类
	（1）图文类（2）视频类（3）表演类

	作品名称
	
	创作时间
	

	作品受众
	

	作品特色
	

	作品目标
	

	自评
	

	报送单位
	

	作品制作人员
	



