附件
上海中医药大学继续教育学院

西医学习中医在职培训班招生简章

 

一、培训对象
全市各级各类设有中医科或中西医结合科等中医诊疗科目的医疗机构。

二、招生人数
招生人数为420名，分A、B两批次培训，各申报主体实行限额申报，不支持个人申报。
三、名额分配
区属医疗机构由区卫生健康委推荐申报，每区限3名（有特殊诉求的闵行、普陀、黄浦、金山、奉贤、松江、嘉定7个区每区限20名）；
上海中医药大学系统限120名；复旦大学系统限40名；上海交通大学医学院系统限40名；申康、同济、海军大等其他系统每家市级医疗机构限1名；国家“西学中”骨干人才培训班市级统一考试落选人员（不含缺考人员）;国家中西医结合旗舰科室人员、妇幼、儿科等紧缺专业可适当优先考虑;
社会办医机构通过上海市社会医疗机构协会审核推荐，限5名。
四、培训时间

培训周期为两年半。一年理论学习，一年临床跟师实习，半年结业审核。分A、B两批次培训。A班开班时间拟定于6月下旬，B班开班时间拟定于9月下旬，具体批次及时间另行通知。   

五、培训方式
采用线上线下混合式教学模式，结合面授、网络授课与自主学习等多种学习方式。
    （一）第一学年
共开设14门理论课程，采用必修与选修相结合的方式，完成6门必修课程及3门选修课程的学习。

1.必修课：完成6门中医必修课程，必修课程包括《中医基础理论》《中医诊断学》《方药学》《中医学与古代文化》《中医经典导读》《中医内科学》。

2.选修课：完成3门中医临床选修课程，选修课程包括《中医外科学》《中医妇科学》《中医儿科学》《中医眼科学》《中医耳鼻喉科学》《中医骨伤科学》《针灸学》《推拿学》。

    （二）第二学年
进行中医临床跟师，学习中医临床基本技能，分为“本院跟师”或“外院跟师”两种方式，前半年通科轮转（中医内科为主），后半年专科轮转（结合学员专科方向），要求每周两个半天跟师侍诊，完成跟师医案的编写，同时定期总结学习心得和跟师体会。
1.本院跟师：由学员所在单位安排带教任务，带教老师资质要求：中医或中西医结合专业副主任医师以上职称。
2.外院跟师：由学院统一安排带教任务。实习单位包括上海中医药大学附属龙华医院、上海中医药大学附属曙光医院、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院、上海中医药大学附属市中医医院、上海中医药大学附属上海市中西医结合医院以及管理部门认定的其他教学基地。

六、考核与发证
    （一）考核重点
考核学员中医理论思维能力和中医临证能力。
    （二）考核内容
1.完成第一学年全部理论课程的学习，且各单科理论考试均合格者，须参加“理论学习综合考试”，综合考试合格者，方可进入第二学年临床跟师学习阶段。
2.完成第二学年临床跟师学习及论文撰写，并参加“中医临床思维与技能”考核。该考核将结合学员在论文撰写中对某类临床疾病的研究观点与认识，综合评估其中医基础理论的掌握情况及中医临床思辨能力，具体内容包括病案书写、望闻问切、方药配伍等。要求考生依据中医四诊等临床资料，进行中医辨证分析（病因、病机、病位、病性等），完成中医诊断、鉴别诊断、治法、方剂名称、具体的药物处方（药物，剂量、煎服法等），针对病情，提出中医预防、调护方面的措施与注意事项等。
    （三）论文要求
两年半的学制期内，须撰写一篇中医或中西医结合临床相关内容的论文，发表或收录在国内核心期刊杂志（增刊、核心期刊遴选杂志除外），论文需体现中医学特点，反映学员运用相关中医学理论、知识和方法，分析、解决临床实际问题的能力，可以是临床疗效评价、临床应用基础研究、临床实验研究、文献综述。作者署名前1-3位，通讯作者亦可。
    （四）证书颁发
完成学习计划、考核合格者，经上海市卫生健康委、上海市中医药管理局审核后，颁发统一格式的结业证书。

七、收费标准
12000元/人。教材由老师推荐（见附表1），学员自购。建议单位统一转账或现场刷卡。如单位转账，请在现场审核通过后一周内完成汇款（户名：上海中医药大学，纳税人识别号：123100004250263451，银行账号：1001239109004636961，开户银行：中国工商银行上海市东安路支行，汇款附言：报名人员姓名、单位简称、西学中）。

八、报名须知
现场报名时间：2025年6月11日（星期四），上午9:00-11:00；下午1:30-4:00。
报名地点：上海中医药大学继续教育学院（零陵路530号底楼大厅）
报名材料：报名人员应如实填写报名表（附表2），身份证复印件、学历学位证书复印件、专业技术职称（资格）复印件、医师资格证复印件，近期免冠彩色照片2张（2寸）等有关材料，经相关单位审核推荐，并加盖公章。
报名要求：本次报名不接受个人报名，请各区卫生健康委、办医主体、社会办医协会认真审核上述报名材料，确保申请材料真实、完整，并委派1位报名联系人将纸质报名材料及汇总表（附表3）盖章后于报名时一并上交。
联系人：顾老师，联系电话：54231340
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2.西医学习中医在职培训班报名表
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附件1

西医学习中医在职培训班教材目录

	序号
	书 名
	主编
	出版社

	1
	中医基础理论
	张挺
	清华大学出版社

	2
	中医诊断学(第2版)
	何建成
	清华大学出版社

	3
	方药学
	杨柏灿、文小平
	上海科学技术出版社

	4
	中医古典临床精华
	张再良
	中国协和医科大学出版社

	5
	中医内科学
	陈湘君
	上海科学技术出版社

	6
	中医外科学(2版)
	陈红风
	上海科学技术出版社

	7
	中医妇科学
	刘雁峰、梁雪芳、徐莲薇
	人民卫生出版社

	8
	中医儿科学
	汪受传、丁樱
	中国中医药出版社

	9
	中西医结合眼科学
	段俊国、毕宏生
	中国中医药出版社

	10
	中医耳鼻喉科学（3版）
	阮岩、田理
	人民卫生出版社

	11
	中医骨伤科学(2版)
	赵文海、詹红生
	上海科学技术出版社

	12
	针灸学
	梁繁荣、常小荣
	上海科学技术出版社

	13
	推拿学
	孙武权、吴云川
	人民卫生出版社


备注：《中医学与古代文化》课程教材为教研室内部讲义，届时将由大学免费提供。
推荐书店：医林图书，网址http://ylts.tmall.com/

联系方式：021-54352644转15；13122667550

附件2

西医学习中医在职培训班报名表

	姓    名
	
	性    别
	
	出生年月
	
	照
片
（加盖单位 公章）

	科    室
	
	从事专业
	
	职    务
	
	

	专业技术职称
	
	取得时间
	
	健康状况
	
	

	执业医师证编号
	
	

	工作单位
	
	单位电话
	

	通讯地址
	
	邮政编码
	

	身份证号
	
	联系方式
	

	最后学历
	
	学位
	
	取得时间
	

	毕业学校
	
	专  业
	

	工作
简历
	

	个人
专业
所长
	（包括临床、科研、论文及获奖等）

	既往中医相关学习、工作基础
	

	学习目的及专业发展目标
	

	单位
意见
	单位管理部门及联系人
	
	联系电话
	

	
	同意推荐，并承诺保证报名人员的学习时间。
      单位盖章       
                            年     月     日

	区卫生健康委/办医主体/社会办医协会意见
	同意推荐。                  
   单位盖章       
                            年     月     日


此表复印有效，请详细填写此表，随同相关资料复印件一并交上。
填表人签名（章）：                                            
（注：内容较多可附页）                   填表日期：     年   月   日
填 表 说 明
此报名表将作为学员入学后的原始存档资料。
详细填写报名表中的各项内容，要求用签字笔或钢笔填写。
填写时，字体应工整。
“最后学历”栏应填写本人最高学历。
“学位”栏应填写授予的学位名称，如“医学学士”等。
“联系方式”栏应填写有效的联系方式。为方便联系，建议注明手机、单位电话及常用电子邮箱地址。
“工作简历”栏应填写大学毕业后的主要工作经历。
“个人专业所长”栏应填写本人的专业技术特点及相关工作业绩（如主要发表论文、相关课题及获奖情况）。
“既往有关中医学习及工作基础”应如实填写本人相关学习及工作内容经历，并提够相关证明材料，以复印件形式作为附件一并上交。
“学习目的及专业发展目标”应结合实际填写本人参加本次学习班的规划及目标。
“填表人签名”栏应是报名者本人的亲手签名。
“照片”栏要求为一寸免冠彩色近照。
此表盖章后有效。
附件3
	 单位（盖章）：                                                                   联系人：                          联系方式：

	序号
	姓 名
	性别
	出生年月
	工作单位
	从事专业
	职 称
	学 历
	执业医师证编号
	身份证号
	联系方式
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