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上海市卫生健康委员会文件

沪卫健康〔2026〕3 号

————————————

上海市卫生健康委员会 上海市疾病预防控制局

上海市医务工会关于印发《2026 年上海市病媒

生物防制技能竞赛实施方案》的通知

各区卫生健康委（疾控局），上海市疾病预防控制中心、上海市

健康促进中心，上海市健康促进协会，有关单位:

为进一步提升本市病媒生物预防控制水平和应急处置能力，

有效保障公共卫生安全和市民身体健康，市卫生健康委、市疾控
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局、市医务工会决定组织开展 2026 年上海市病媒生物防制技能

竞赛活动。现将《2026 年上海市病媒生物防制技能竞赛实施方

案》印发给你们，请各区和各有关单位做好组织发动工作。

上海市卫生健康委员会 上海市疾病预防控制局

上海市医务工会

2026 年 4 月 17 日

（此件公开发布）

上海市卫生健康委员会办公室 2026 年 4月 20 日印发
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2026 年上海市病媒生物防制技能竞赛

实施方案

为贯彻落实《中华人民共和国传染病防治法》《上海市爱国

卫生与健康促进条例》关于病媒生物预防控制（以下简称防制）

的工作要求，进一步加强本市病媒生物防制专业和社会队伍建

设，切实做好蚊媒传染病防控工作，夯实城市公共卫生基础，弘

扬劳动精神和工匠精神，结合本市病媒生物防制工作实际，举办

“2026 年上海市病媒生物防制技能竞赛”，特制定本方案。

一、竞赛目的

通过举办病媒生物防制技能竞赛，以赛促学、以赛促练，引

导本市疾病预防控制机构（以下简称疾控）专业技术人员、病媒

生物防制机构（以下简称 PCO）专业人员、单位自行开展防制的

相关人员和各级应急处置队伍，营造广泛参与、注重实训、爱岗

敬业、服务社会的浓厚氛围，促进本市病媒生物社会整体防制技

能水平的提高，培养行业优秀技能人才，为推进“健康上海”建

设奠定良好的环境基础。

二、竞赛组织

本次竞赛活动由市卫生健康委、市疾控局、市医务工会联合

举办。市爱卫会办公室、市疾控中心、市健康促进中心承办，市

健康促进协会、市病媒生物防制实训基地协办。

市爱卫会办公室、市疾控中心、市健康促进中心负责本次技

能竞赛的组织领导、统筹协调、赛事督导、社会宣传和结果通报

等工作，并委托相关领域专家提供技术支持。市健康促进协会负
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责 PCO 行业的组织动员。各区有关单位应结合工作实际，做好本

区活动的组织发动工作，确保本次竞赛顺利开展。

三、竞赛类别与参赛人员

（一）个人赛

1.专业技术能力竞赛

参赛人员包括本市区、街镇疾控专业技术人员，由各区疾控

机构推荐。

2.专业防制技能竞赛

参赛人员为具有本市有害生物防制职业资质的专业从业人

员，由在本市已备案的病媒生物防制服务机构推荐。

3.社会防制人员竞赛

参赛人员为已参加社会防制员专项培训，通过考核获得市健

康促进协会颁发的合格证的相关单位专兼职人员，由各区爱卫办

推荐。

（二）区级团体赛

1.参赛人员

由爱卫管理人员、疾控专业技术人员和区级应急处置队员组

成，参赛人员可包含已参加个人赛人员。

2.组队要求

以区为单位各组建 1 支参赛队伍，每支队伍由 5 名参赛队员

组成，另设领队 1 名。领队由各区卫生健康委分管爱国卫生工作

的负责同志担任，参赛队员分别由爱卫管理人员 1 名、疾控专业

技术人员 2 名（其中街镇疾控人员 1 名）和区级应急处置队员 2

名组成，参赛队员可同步参加个人赛，年龄原则上不应超过 45

周岁。
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（三）参赛对象要求

本次竞赛活动的参赛对象为本市区、街镇专业技术部门从事

病媒生物防制的工作人员、相关服务机构从业人员和相关单位的

专兼职人员。参赛人员要求具有良好的政治素质和道德品质，遵

纪守法，廉洁自律，既往无违法违纪情况。

四、竞赛内容

（一）选拔赛

个人赛中，专业技术能力、专业防制技能竞赛分别由市疾控

中心、市健康促进协会牵头组织初赛选拔，各遴选前 20 名进入

全市总决赛；参加社会防制员竞赛的人员由各区爱卫办自行选

拔，每个区推荐 1-3 名社会防制员进入全市总决赛。

区级团体赛中，请各区结合区级竞赛、演练自行选拔人员组

建参赛队伍。各区队伍将参加由市疾控中心组织的初赛（具体由

市疾控中心另行通知），总成绩排名前 10 的区级队伍将参加全市

总决赛。

（二）全市总决赛

个人赛全市总决赛将结合市级病媒生物应急处置演练活动同

步举办，将根据参赛人员类别分别组织竞赛，竞赛项目均包括知

识竞赛和技能实操。

团体赛决赛采取现场答题形式开展，包括个人必答单选题、

团队必答多选题、团队抢答题等共三轮。

以上演练和决赛具体方案将另行通知。

五、奖项设置

（一）个人奖项

专业技术能力、专业防制技能竞赛根据参赛人员在全市总决
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赛的总成绩分别进行排名，各设一等奖 2 名，二等奖 3 名、三等

奖 5 名，优秀奖 10 名。

社会防制人员根据参赛人员在全市总决赛的总成绩进行排

名，前 20 名将被评为“优秀社会防制员”。

（二）团体奖项

根据参赛队伍参加初赛和全市总决赛的分数综合计算各队最

终成绩，其中：初赛占 60%；全市总决赛占 40%。各支队伍按照

最终成绩分别进行排名，设团体一等奖 1 个、二等奖 2 个、三等

奖 3 个、优秀奖 4 个。

六、时间安排

（一）队伍组建（4 月）

各有关单位结合实际、培训、演练等工作做好人员选拔和队

伍组建，并于 4 月底反馈报名表（详见附件 2）。其中，参加专业

技术能力个人竞赛和区级团体赛的，以区为单位统一报送至市疾

控中心；参加专业防制技能、社会防制人员个人竞赛的请分别以

机构、区为单位统一报送至市健康促进协会。

（二）资格审查和初赛（5 月）

市疾控中心、市健康促进协会将对报名的人员和队伍进行资

格审查，并结合年度培训工作举办初赛进行选拔。

（三）全市总决赛（9-10 月）

结合全市演练和重大活动保障等相关工作举办全市总决赛，

具体安排将另行通知。

报名表报送联系人如下：

市疾控中心：

朱江 13501652513； 邮箱：riverzjxy@163.com
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市健康促进协会：

何兆杰 13918073103 ；邮箱：309749802@qq.com

附件：1.参考书目

2.2026 年上海市病媒生物防制技能竞赛报名表
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附件 1

参考书目
一、法律法规

《中华人民共和国传染病防治法》

《农药管理条例》

《病媒生物预防控制管理规定》

《上海市爱国卫生与健康促进条例》

《全国健康城镇管理办法》

《全国健康城市和全国健康县评审标准》

《全国健康乡镇评审标准》

二、专业知识

《有害生物治理》（化学工业出版社）

《常见病媒生物分类鉴定手册》（苏州大学出版社）

《病媒生物应急处置技术》（人民卫生出版社）

《有害生物防制员操作手册》（上海科学普及出版社）

《蚊虫防制及病媒生物防制设施维护》讲义

三、标准、指南、规范

《登革热和基孔肯雅热防控方案（2026 年版）

《上海市病媒生物应急处置技术方案（2026 年版）》（待印

发）

《上海市媒介白纹伊蚊预防控制指南（2026 年版）》

《上海市蚊虫监测方案（2026 年版）》

《臭虫预防控制技术指南》（试行）
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《社区病媒生物预防与控制实施要求》（DB31T 1672-2026)

《病媒生物密度监测方法》（GB/T 23795-2009、GB/T

23796-2009、GB/T 23797-2020、GB/T23798-2009、GB/T 36788-

2018、WS/T 692-2020）

《蚤类密度监测方法标准》（WS/T 822-2023）

《病媒生物密度控制水平》（GB/T 27770-2011、GB/T

27771-2011、GB/T 27772-2011、GB/T 27773-2011）

《德国小蠊抗药性检测方法》（GB/T 25351-2010、GB/T

26352-2010）

《蚊虫抗药性检测方法》（GB/T 26347-2010、GB/T 26348-

2010）

《蝇类抗药性检测方法》（GB/T 26349-2010、GB/T 26350-

2010、WS/T 594-2018）

《病媒生物化学防治技术指南》（GB/T 31714-2015、GB/T

31715-2015）

《病媒生物危害风险评估应用准则与指南 大型活动》

（GB/T 31716-2015）

《病媒生物防制操作规程》（WS/T 687-2020、WS/T 688-

2020、WS/T 689-2020、WS/T 690-2020、WS/T 691-2020）、

《病媒生物综合管理技术规范》（GB/T 27775-2011、GB/T

31712-2015 、 GB/T 31717-2015 、 GB/T 31718-2015 、 GB/T

31719-2015、GB/T 36388-2018、GB/T 39503-2020）

《病媒生物控制术语与分类》（GB/T 31721-2015）
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附件 2

2026 年上海市病媒生物防制技能竞赛报名表
个人竞赛

区级团体竞赛

参加竞赛种类：专业技术能力 专业防制技能 社会防制人员

序号 姓名 性别 年龄 职业资质/职称 单位名称 工作年限 联系方式

1

2

3

4

...

区

组队 姓名 性别 年龄 单位 职务 联系方式

领队

队员 1

队员 2

队员 3

队员 4

队员 5
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	上海市卫生健康委员会文件
	————————————
	各区卫生健康委（疾控局），上海市疾病预防控制中心、上海市健康促进中心，上海市健康促进协会，有关单位:

