附件2:
2023年上海市社区中医药适宜技术

市赛（决赛）题型
一、理论考试
（一）是否题
“内生五邪”是指六淫邪气入里，故又称“内六淫”。 （ 错 ）
（二）单选题
辛开苦降的代表方是（  B  ）
A.麻黄汤  B.半夏泻心汤  C.小建中汤 D.四逆汤  E.大柴胡汤
（三）多选题
1. 既是募穴，又是八会穴的是（  AD  ）
中脘   B. 阳陵泉  C. 委阳  D. 膻中  E.  太渊
二、操作技能
（一）病案分析题
1.请分析下列病案的诊断和辨证，并写出治法、处方和操作。
患者，女性，68岁，家庭妇女。平素有高血压史，血压为 199/110mmHg。 患者因情绪激动，突然昏倒，面赤气粗，牙关紧闭，双手紧握，喉中痰鸣，无二便失禁，脉弦滑而数。

标准答案：
诊断：中风。
辨证：中脏腑 (闭证)。
治法：醒脑开窍，启闭固脱。 以手厥阴经及督脉穴为主。

处方：内关、水沟、十二井、太冲、合谷
操作：内关用泻法，水沟用震颤法，以眼球湿润为佳，十二井穴用三棱针点刺出血；太冲、合谷用泻法，强刺激。
2.请分析下列病案的中医诊断、证型，辨证分析；并写出治法、主方和用药。
患者，男性，50岁。

主诉：反复胃脘疼痛10年，加重2 日。
病史：胃脘疼痛反复发作10年，近2日因饮食生冷后胃脘疼痛加剧，疼痛隐隐，进食后缓解，喜温喜按，四肢倦怠，大便溏。
体格检查：T 36.8 ℃，R 16 次/min，BP 122/75 mmHg。双肺呼吸音清晰, 未闻及干、湿啰音；心界不大，HR 86 次/min，律齐，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音；上腹部局限性轻压痛；双下肢无水肿。舌淡苔白，脉迟缓。
血常规：WBC 10.8*10⁹/L， N 0.79*10⁹/L， L 0.21*10⁹/L， HB 96g/L。 
胃镜：十二指肠壶腹部溃疡。
标准答案：
中医诊断：胃脘疼痛
证型：脾胃虚寒
辨证分析：患者系胃脘病变日久，损伤脾胃阳气所致。由于脾胃阳虚，故常因感寒或饮食生冷而发病，因中焦阳虚，失于温养，故见胃痛隐隐，喜温喜按，大便稀溏，舌淡，脉迟等症。
治法：温中健脾，和胃止痛
主方：黄芪建中汤
用药：黄芪、桂枝、生姜、芍药、甘草、大枣、饴糖
（二）情景模拟题
根据临床实践案例视频，各组选手从临床诊疗全过程中寻找“错误点”，并将正确答案写于答题板上。
（三）技能操作题
请操作一指禅偏峰推眼眶。
三、功法展示
队员上台展示八段锦，相关动作要领请参考“国家体育总局健身气功八段锦”视频。
