附件
2026-2027年度上海市卫生健康委员会中医药科研项目计划及经费一览表

一、平台支撑类
	项目编号
	项目名称
	承担单位
	负责人
	2026年下达（万元）
	2027年下达（万元）

	2026PT001
	基于临床价值的中药院内制剂再评价与转化平台建设
	上海中医药大学附属曙光医院
	刘伟
	20
	20

	2026PT002
	基于临床需求的肿瘤中药院内制剂筛选与转化平台建设
	复旦大学附属肿瘤医院
	解婧
	20
	20

	2026PT003
	顾氏外科疗法传承创新转化平台建设
	上海中医药大学附属龙华医院
	梁宏涛
	20
	20

	2026PT004
	魏氏伤科疗法治疗骨关节炎创新转化平台建设
	上海市伤骨科研究所
	江敏
	20
	20

	2026PT005
	长三角中西医融合中药功效成分靶标机制研究平台建设
	上海中医药大学
	栾鑫
	20
	20

	2026PT006
	卒中抑郁共病长三角中西医结合创新研究平台建设
	上海市精神卫生中心
	陈剑华
	20
	20

	2026PT007
	老年中心性肥胖-泛血管疾病共病中西医结合创新平台建设
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	何燕铭
	20
	20

	2026PT008
	代谢综合征相关缺血性脑卒中中西医精准诊疗平台建设
	上海市第六人民医院
	郑晓皎
	20
	20

	2026PT009
	中药复方治疗儿童孤独症的临床疗效及神经代谢机制研究平台建设
	复旦大学附属儿科医院
	周浩
	20
	20

	2026PT010
	中药复方治疗三阴性乳腺癌转移机制研究及转化平台建设
	上海市中医医院
	陶颖娜
	20
	20


青年引导类
	项目编号
	项目名称
	承担单位
	负责人
	资助总额（万）
	2026下达（万）
	2027下达（万）

	2026QN001
	柴鹿散结颗粒治疗肿块期肉芽肿性小叶性乳腺炎的临床研究
	上海市宝山区中西医结合医院
	朱凌翼
	5
	2.5
	2.5

	2026QN002
	靶向针刺抗哮喘关键效应蛋白Ezrin的中药小分子筛选及验证研究
	上海市中医医院
	袁红凯
	5
	2.5
	2.5

	2026QN003
	靳氏肩三针联合FM筋膜手法缓解肩袖损伤后肩关节活动受限的疗效观察
	上海市黄浦区香山中医医院
	姚嘉敏
	5
	2.5
	2.5

	2026QN004
	清脉健步方基于“健脾补肾，滋养筋脉”理论激活BDNF/PI3K/Akt信号通路促进糖尿病周围神经病变髓鞘修复的机制研究
	上海市中西医结合医院
	祁菲
	5
	2.5
	2.5

	2026QN005
	藤黄酸诱导铁死亡增敏非小细胞肺癌PD-1单抗免疫治疗的机制研究
	上海市肺科医院
	彭艳斌
	5
	2.5
	2.5

	2026QN006
	基于“凉血潜阳法”的芦丁乳膏通过抑制AGEs/RAGE信号通路治疗特应性皮炎的作用与机制研究
	上海市皮肤病医院
	王明霞
	5
	2.5
	2.5

	2026QN007
	针刺治疗慢性非特异性腰背痛及其对脑功能活动影响的随机对照研究
	上海市第六人民医院
	李之豪
	5
	2.5
	2.5

	2026QN008
	腕踝针治疗全麻插管术后咽喉疼痛：一项前瞻性随机对照研究
	上海中医药大学附属曙光医院
	李利利
	5
	2.5
	2.5

	2026QN009
	调经促孕法电针治疗卵巢储备功能减退的随机对照试验
	上海市第一人民医院
	王祖庆
	5
	2.5
	2.5

	2026QN010
	基于“微流控皮肤芯片”的苏筋通络凝胶贴膏开发及其药效物质透皮研究
	上海市第七人民医院
	陈依琳
	5
	2.5
	2.5

	2026QN011
	刺络拔罐联合富血小板血浆（PRP）关节腔注射治疗膝骨关节炎的临床研究
	上海市松江区方塔中医医院
	杨琪
	5
	2.5
	2.5

	2026QN012
	泽苓关节消肿合剂调控SIRT5介导ACAT1去丙二酰化重塑胆固醇酯化平衡防治骨关节炎的机制研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	朱凯
	5
	2.5
	2.5

	2026QN013
	经皮腕踝神经电刺激缓解产后宫缩痛前瞻性、随机、双盲、对照临床研究
	中国人民解放军海军军医大学第一附属医院
	丁杰
	5
	2.5
	2.5

	2026QN014
	桑黄复方颗粒调控化免联合晚期肺癌患者炎症与免疫失衡的临床效应与机制研究
	上海市闵行区中西医结合医院
	刘祎
	5
	2.5
	2.5

	2026QN015
	基于“化腐生肌、少损保形”理论的顾氏化腐清创法治疗难愈性非哺乳期乳腺炎的多维疗效评价模型研究
	上海中医药大学附属龙华医院
	程一凡
	5
	2.5
	2.5

	2026QN016
	基于“既病防变”思想探讨“胆汁酸-肠菌-食欲肽”轴介导肥胖向代谢综合征转化的临界态特征及中药优势人群生物标志研究
	上海市中医医院
	阮君
	5
	2.5
	2.5

	2026QN017
	天然产物青蒿素衍生物抗胰腺癌活性研究及靶标发现
	上海健康医学院
	潘艳娜
	5
	2.5
	2.5

	2026QN018
	泄热醒脾饮治疗湿热蕴脾证肥胖合并MASLD的疗效评价及CD36介导机制初探
	上海市中医医院
	刘珍秀
	5
	2.5
	2.5

	2026QN019
	含砷复方三子黄石丸治疗MDS个体疗效预测模型构建及病证结合决策优化探索性研究
	上海市中医医院
	李洁韵
	5
	2.5
	2.5

	2026QN020
	基于脑电频段分析探索通络升阳针法治疗缺血性视神经病变的临床效应及机制
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
	牟林
	5
	2.5
	2.5

	2026QN021
	针刺促进儿童胶囊内镜胃肠动力的神经－代谢机制及优势人群筛选研究
	复旦大学附属儿科医院
	王文沁
	5
	2.5
	2.5

	2026QN022
	健脾升清方治疗EGFR-TKI相关性腹泻的随机对照研究：基于肠黏膜屏障保护的机制探索与临床验证
	复旦大学附属中山医院青浦分院
	曹晨
	5
	2.5
	2.5

	2026QN023
	基于“培土生金”理论的四君子加减方联合PD-1/VEGF双特异性抗体免疫激活协同抗血管生成治疗晚期非小细胞肺癌的临床疗效及作用机制研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	何艺韵
	5
	2.5
	2.5

	2026QN024
	消肿溃痈方联合金黄膏治疗热毒蕴结型肛周脓肿的随机、双盲、安慰剂对照临床研究
	上海市浦东新区公利医院
	梁彪
	5
	2.5
	2.5

	2026QN025
	基于galectin-4对CXCL6/CXCR2轴的调控效应研究玄地解毒方克服肝细胞癌靶免联合治疗耐药的作用及机制
	中国人民解放军海军军医大学第一附属医院
	樊逸夫
	5
	2.5
	2.5

	2026QN026
	魏氏伤科功法数字化标准体系的构建与验证研究
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	颜威
	5
	2.5
	2.5

	2026QN027
	可调节线粒体功能的载黄芩苷水凝胶体系构建及其促关节软骨修复机制的研究
	上海市宝山区中西医结合医院
	庄伟康
	5
	2.5
	2.5

	2026QN028
	基于“睡眠信念”轨迹变化的解郁安神方联合CBT-I治疗肝郁脾虚型失眠的增效研究
	上海市奉贤区中医医院
	凌蕴玉
	5
	2.5
	2.5

	2026QN029
	基于脑肠轴调控的针刺脾胃经治疗代谢相关性脂肪性肝病的临床效应及机制研究
	复旦大学附属中山医院
	李之恺
	5
	2.5
	2.5

	2026QN030
	针刺睛明、风池、太冲组穴通过ROCK–YAP/TAZ轴调控青光眼小梁网细胞异常机械转导与纤维化的机制研究
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	杨伟杰
	5
	2.5
	2.5

	2026QN031
	低强度聚焦超声调控胆碱能抗炎通路促进寒湿痹阻型膝骨关节炎康复机制研究
	上海市第二康复医院
	孟婷婷
	5
	2.5
	2.5

	2026QN032
	基于“芳香温中止呕”理论的温热型香萸止呕贴防治儿童肿瘤术后恶心呕吐的随机对照研究
	复旦大学附属儿科医院
	王纳
	5
	2.5
	2.5

	2026QN033
	血脂康胶囊对脂代谢异常的脾虚痰瘀证肠癌肝转移患者疗效的随机对照研究及基于FXR信号通路的机制探讨
	上海市老年医学中心
	卢文峰
	5
	2.5
	2.5

	2026QN034
	电针调控VEGFC/脑膜淋巴通路改善卒中后认知障碍的探索性研究
	上海市浦东医院
	顾尤
	5
	2.5
	2.5

	2026QN035
	健脾清肠方联合针刺治疗轻中度活动性溃疡性结肠炎的临床与机制研究
	上海市第十人民医院
	黄榕
	5
	2.5
	2.5

	2026QN036
	电针联合坦索罗辛治疗中重度良性前列腺增生伴下尿路症状的随机对照试验
	上海中医药大学附属龙华医院
	王茜
	5
	2.5
	2.5

	2026QN037
	复方侧柏酊治疗雄激素性脱发的物质基础及机制研究
	上海市皮肤病医院
	陆家叶
	5
	2.5
	2.5

	2026QN038
	三黄消炎方及活性成分调控PKM2/STAT3轴影响T细胞分化治疗糖尿病溃疡的作用及机制研究
	上海市中西医结合医院
	邓婕
	5
	2.5
	2.5

	2026QN039
	基于数据挖掘和定性访谈法的国医大师严世芸运用膏方诊治慢性病学术思想及经验传承研究
	上海中医药大学
	李嫣然
	5
	2.5
	2.5

	2026QN040
	海派灸法悬起灸“温养脾胃”干预慢性萎缩性胃炎的疗效评价及技术规范构建
	上海市针灸经络研究所
	李国娜
	5
	2.5
	2.5

	2026QN041
	用于辅助戒烟的“清肺利咽方”医疗机构制剂开发与临床前研究
	上海市黄浦区香山中医医院
	赵娟娟
	5
	2.5
	2.5

	2026QN042
	基于人工智能的小儿豉翘清热颗粒-奥司他韦相互作用风险成分挖掘与评价
	上海交通大学医学院附属新华医院
	张静
	5
	2.5
	2.5

	2026QN043
	基于多组学联合探索电针干预抑制HtrA1蛋白介导的星形胶质细胞激活改善脑缺血机制研究
	上海交通大学医学院
	杨韵蓉
	5
	2.5
	2.5

	2026QN044
	基于GJA1/Ca2+信号轴探讨补肾温阳法延缓生殖衰老的机制研究
	上海市第一妇婴保健院
	夏垒
	5
	2.5
	2.5

	2026QN045
	基于多维成分表征和减轻肺损伤作用的麦冬品质评价研究
	上海中医药大学
	张皓月
	5
	2.5
	2.5

	2026QN046
	现代针刺麻醉促进胃肠手术加速康复：一项真实世界队列研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	孙粼希
	5
	2.5
	2.5

	2026QN047
	补阳还五汤对气虚血瘀型稳定性冠心病患者炎症因子水平及冠脉斑块稳定性的影响研究
	上海市徐汇区大华医院
	田露露
	5
	2.5
	2.5

	2026QN048
	柴胡疏肝汤加减联合揿针治疗肝胃不和型胆汁反流性胃炎的临床研究
	上海市静安区彭浦镇社区卫生服务中心
	王柳蕴
	3
	1.5
	1.5

	2026QN049
	仙蕊生化饮干预产后子宫复旧不良高风险产妇的随机对照临床试验
	中国福利会国际和平妇幼保健院
	郭志玲
	3
	1.5
	1.5

	2026QN050
	基于“正虚痰毒内结”理论探讨消瘤方调控组蛋白乳酸化修饰抑制糖酵解重编程及巨噬细胞M2极化逆转DLBCL耐药的作用机制研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	李捷凯
	3
	1.5
	1.5

	2026QN051
	艾灸改善IBS-D身心共病的临床疗效及中枢脑网络重塑机制研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	李悦
	3
	1.5
	1.5

	2026QN052
	马齿苋多糖双交联水凝胶微珠新型给药系统用于治疗湿疹的研究
	上海市徐汇区湖南街道社区卫生服务中心
	龙梦
	3
	1.5
	1.5

	2026QN053
	针刺改善全麻支气管镜术后咽喉不适的临床疗效研究
	上海市肺科医院
	朱华贺
	3
	1.5
	1.5

	2026QN054
	中药南蛇藤提取物通过PTBP1可变剪切ITGA6调控细胞骨架重构逆转胃癌化疗耐药的机制研究
	上海中医药大学
	褚泽文
	3
	1.5
	1.5

	2026QN055
	参黄颗粒调控mtDNA-cGAS-STING通路改善PFO诱导脓毒症肠屏障损伤的机制研究
	上海中医药大学附属龙华医院
	刘占悝
	3
	1.5
	1.5

	2026QN056
	三石猫复方通过FIS1-DRP1轴调控力学驱动的线粒体供给预防肝癌发生的机制
	中国人民解放军海军军医大学第一附属医院
	王曼
	3
	1.5
	1.5

	2026QN057
	中医八段锦双重任务情境化训练防治老年人跌倒的方案构建及临床研究
	上海中医药大学附属曙光医院
	陈霄
	3
	1.5
	1.5

	2026QN058
	机器学习辅助中医决策在哮喘缓解期治疗中的疗效评价：一项随机对照临床研究
	上海市儿童医院
	邹亚
	3
	1.5
	1.5

	2026QN059
	基于“经穴同治”理论的电针辅助镇痛对持续性房颤导管消融术疗效与安全性的临床研究
	上海市第五人民医院
	王乐天
	3
	1.5
	1.5

	2026QN060
	芪龙祛瘀合剂改善气虚血瘀型急性脑梗死后认知障碍患者的疗效及血液流变学研究
	上海中医药大学附属曙光医院
	江珊
	3
	1.5
	1.5

	2026QN061
	光疗-针刺时序性干预对卒中后昼夜节律失调性睡眠-觉醒障碍的临床疗效观察
	上海市第三康复医院
	李昭缘
	3
	1.5
	1.5

	2026QN062
	补肾解毒方联合化疗防治肾虚型结直肠癌术后转移的临床疗效评价及免疫机制探索
	上海市第七人民医院
	荣汶青
	3
	1.5
	1.5

	2026QN063
	基于“清菌毒-固气阴”探讨人中白散靶向XPO6/IL-9/METs轴重塑菌群-免疫稳态治疗放射性皮炎的机制研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	董梦婷
	3
	1.5
	1.5

	2026QN064
	地榆炭碳纳米颗粒的止血机制解析及其多功能温敏水凝胶的构建与促愈合研究
	上海中医药大学
	田瑞
	3
	1.5
	1.5

	2026QN065
	基于Nrf2/FOSB/CDH1信号轴探讨补肾活血方重塑母胎免疫耐受的分子机制
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	谢源
	3
	1.5
	1.5

	2026QN066
	“吕氏脐药灸”联合针刺治疗慢性失眠临床疗效观察
	上海市长宁区天山中医医院
	陈悦琦
	3
	1.5
	1.5

	2026QN067
	基于mTOR信号通路探讨补肾健脾方对骨质疏松症小鼠成骨细胞脂噬的影响
	上海市浦东新区周浦医院
	汪凯
	3
	1.5
	1.5

	2026QN068
	基于气血理论的导引术联合体外反搏在慢性冠脉综合征患者心脏康复中的应用研究
	上海市嘉定区外冈镇社区卫生服务中心
	许晨
	3
	1.5
	1.5

	2026QN069
	基于“祛瘀生新”理论运用刺络放血治疗带状疱疹后神经痛（气滞血瘀型）的随机对照临床研究
	华东医院
	李俊雄
	3
	1.5
	1.5

	2026QN070
	基于社区特点的海派儿科推拿联合中药熏蒸治疗儿童腺样体肥大的临床研究
	上海市奉贤区西渡街道社区卫生服务中心
	贡鑫
	3
	1.5
	1.5

	2026QN071
	葛根素通过调控Gas6/TAM信号轴促进小胶质细胞胞葬作用改善脑瘫后神经炎症的机制研究
	复旦大学附属金山医院
	陈丹梅
	3
	1.5
	1.5

	2026QN072
	多模态影像-分子监测下的针刺治疗慢性腰痛：疗效评估与预测模型构建
	复旦大学附属华山医院
	张前福
	3
	1.5
	1.5

	2026QN073
	益气化聚祛浊方在改善脾虚湿蕴、热郁不化型肥胖中的作用及机制研究
	上海市第七人民医院
	冷清阳
	3
	1.5
	1.5

	2026QN074
	李氏痿痹病流派学术思想嬗变与传承创新研究
	上海市中西医结合医院
	夏聪
	3
	1.5
	1.5

	2026QN075
	益气固本方治疗脾肾亏虚型肌萎缩侧索硬化症的临床疗效研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	单莉莉
	3
	1.5
	1.5

	2026QN076
	易筋经调控颈型颈椎病椎旁肌“质-效”特征研究
	上海中医药大学
	管翀
	3
	1.5
	1.5

	2026QN077
	基于多模态影像学联合AI识别的麻醉下冻结肩（肩关节粘连）松解手法疗效及安全性的临床研究
	上海市静安区中心医院
	邢斯桉
	3
	1.5
	1.5

	2026QN078
	基于“和解少阳法”探索利胆化痰活血方干预中心性肥胖合并轻度认知障碍的RCT研究
	上海市第六人民医院
	蔡奕晨
	3
	1.5
	1.5

	2026QN079
	促愈外用方通过抑制CD5调控STAT3介导的铁死亡通路缓解溃疡性结肠炎的体外细胞实验研究
	上海市浦东新区公利医院
	薛亭
	3
	1.5
	1.5

	2026QN080
	参苓莲夏方联合新辅助治疗对HER2阳性乳腺癌的疗效及免疫调节影响：一项随机对照研究
	中国福利会国际和平妇幼保健院
	袁帅
	3
	1.5
	1.5

	2026QN081
	基于网络药理学和临床试验探讨止颤安神汤治疗帕金森病伴发失眠（肝肾阴虚证）的作用机制
	上海市奉贤区中医医院
	孙宇丹
	3
	1.5
	1.5

	2026QN082
	基于数据挖掘与知识图谱的中医神志病古籍方药规律及“异病同治”内涵研究
	上海市精神卫生中心
	厉汪涛
	3
	1.5
	1.5

	2026QN083
	术藤方通过LXA4/STAT3/VEGFC信号途径抑制肿瘤驯化B细胞促淋巴管生成干预结直肠癌淋巴转移的机制研究
	复旦大学附属中山医院
	王遥
	3
	1.5
	1.5

	2026QN084
	海派石氏牛蒡子汤联合单穴电针治疗社区痰瘀阻络型腰椎间盘突出症的临床研究
	上海市静安区彭浦新村街道社区卫生服务中心
	张宇捷
	3
	1.5
	1.5

	2026QN085
	弹力带抗阻八段锦治疗骨质疏松症的临床随机对照研究
	上海同合骨科医院
	卫彦强
	3
	1.5
	1.5

	2026QN086
	麦粒灸干预脾肾阳虚型绝经后中心性肥胖的临床疗效及对肝脏脂质沉积的影响：一项随机对照研究
	上海市长宁区天山中医医院
	焦丹丽
	3
	1.5
	1.5

	2026QN087
	超声引导下电针刺激肩周神经治疗肩袖损伤早期疼痛的临床疗效及超声影像学研究
	上海市浦东新区中医医院
	胡采薇
	3
	1.5
	1.5

	2026QN088
	中医古籍多智能体知识发现与临床转化系统研究
	上海申康医院发展中心
	康砚澜
	3
	1.5
	1.5

	2026QN089
	圣愈汤治疗老年慢性肾脏病的临床研究
	华东医院
	陆黎黎
	3
	1.5
	1.5

	2026QN090
	基于PLA2G4A rG4靶向的胶质母细胞瘤活性物质协同干预研究
	复旦大学附属肿瘤医院
	刘彤彤
	3
	1.5
	1.5

	2026QN091
	DISCO模型在多中心不同层级医院人群中的跨层应用差异比较与中医证候融合优化研究
	上海市闵行区中西医结合医院
	谢瑜
	3
	1.5
	1.5

	2026QN092
	乌梢祛风片调控PI3K/AKT/NF-κB信号介导代谢重编程干预类风湿关节炎的机制研究
	上海市光华中西医结合医院
	姚俊
	3
	1.5
	1.5

	2026QN093
	提插针刺疗法来源的代谢物介导线粒体自噬调控巨噬细胞表型转换抑制单纯性肥胖的作用与机制研究
	上海市同仁医院
	霍雁
	3
	1.5
	1.5

	2026QN094
	基于子午流注理论择午时中医外治法对糖尿病周围神经病变的临床疗效观察
	上海中医药大学附属龙华医院
	吴腾飞
	3
	1.5
	1.5

	2026QN095
	基于fNIRS与人工智能的调神针法治疗阴虚火旺型更年期失眠的疗效评价及脑功能机制研究
	上海市松江区中心医院
	邵含
	3
	1.5
	1.5

	2026QN096
	基于“扶正治癌”理论探讨黄芪活性成分通过SLC7A5介导的色氨酸竞争摄取增效KRAS突变结直肠癌免疫治疗的机制研究
	上海交通大学医学院附属新华医院
	井艳华
	3
	1.5
	1.5

	2026QN097
	六味安神膏经穴刺激联合低频rTMS治疗脑卒中后睡眠障碍疗效研究
	上海市崇明区中西医结合医院
	戈欣
	3
	1.5
	1.5

	2026QN098
	基于“口-肠”微生物轴的双心疾病气滞血瘀证精准化辨证及在药食同源膳食管理中的应用研究
	上海交通大学医学院
	刘子湉
	3
	1.5
	1.5

	2026QN099
	中药外敷联合肌内效贴治疗桡动脉穿刺术后上肢血肿随机对照临床试验
	中国人民解放军海军军医大学第三附属医院
	翟舒婕
	3
	1.5
	1.5

	2026QN100
	梅石消肿颗粒抑制 mTOR/HIF-1α介导糖酵解重编程促进巨噬细胞M2极化加速创面愈合的机制研究
	上海市第四人民医院
	徐浩
	3
	1.5
	1.5

	2026QN101
	经皮耳穴刺激对妇科腔镜手术患者术前焦虑的影响:一项随机对照临床试验
	复旦大学附属妇产科医院
	林超
	3
	1.5
	1.5

	2026QN102
	石氏伤科手法联合脊柱核心稳定性训练对腰椎内镜术后多裂肌功能恢复的疗效评价研究
	上海市光华中西医结合医院
	陆洪源
	3
	1.5
	1.5

	2026QN103
	基于结构-功能耦合分析的膏肓灸调节帕金森焦虑前额叶-杏仁核环路机制研究
	上海蓝十字脑科医院
	崔婵
	3
	1.5
	1.5

	2026QN104
	脐针治疗盆腔炎性疾病（湿热瘀滞型）的临床疗效与安全性评价研究
	上海市奉贤区中医医院
	李浩源
	3
	1.5
	1.5

	2026QN105
	中药保留灌肠联合耳穴压丸治疗寒凝血瘀型原发性痛经的临床研究
	上海市第八人民医院
	李燕滨
	3
	1.5
	1.5

	2026QN106
	基于张重华“扶正固本”思想运用“益肺健脾固肾法”治疗中重度过敏性鼻炎（虚寒型）的临床疗效观察
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
	孙如意
	3
	1.5
	1.5

	2026QN107
	温肾方通过PPAR-γ信号调控2型固有淋巴细胞抑制哮喘气道炎症的作用机制
	上海市宝山区中西医结合医院
	黄伟玲
	3
	1.5
	1.5

	2026QN108
	肺纤煎通过调控PI3K/AKT通路改善小鼠肺纤维化的作用机制研究
	上海市普陀区中医医院
	桂欣悦
	3
	1.5
	1.5

	2026QN109
	益肾泄浊方治疗慢性肾脏病合并高尿酸血症的临床疗效观察及其基于ERK1/2通路的肾脏保护机制
	上海中医药大学附属龙华医院
	魏丽凤
	3
	1.5
	1.5

	2026QN110
	基于舌诊与问卷融合的儿童中医体质初筛智能体研究
	上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心
	孙嘉忆
	3
	1.5
	1.5

	2026QN111
	中医定向透药联合兰索拉唑治疗上腹痛综合征脾胃虚寒证的社区应用研究
	上海市普陀区长风街道白玉社区卫生服务中心
	姚菁怡
	3
	1.5
	1.5

	2026QN112
	艾灸调控巨噬细胞Ca²⁺信号动力学特征缓解肠道炎症机制研究
	上海市第一人民医院
	李冰融
	3
	1.5
	1.5

	2026QN113
	基于“湿、瘀、虚”证候演变规律探究糖尿病肾病进展中肠道菌群失调与关键代谢物的动态关联
	上海中医药大学附属龙华医院
	朱逸云
	3
	1.5
	1.5

	2026QN114
	中药狼毒活性单体EHTA基于cGAS-STING通路调控巨噬细胞极化治疗炎症性肠病的作用机制研究
	上海市宝山区罗店医院
	张倩倩
	3
	1.5
	1.5

	2026QN115
	针刺调控小胶质细胞AMPK/mTOR通路诱导自噬改善阿尔茨海默病认知功能的机制研究
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	吴越
	3
	1.5
	1.5

	2026QN116
	基于CD39/CD73嘌呤能代谢检查点探讨参芪膜肾颗粒逆转Treg免疫耗竭的转化机制研究
	上海中医药大学附属龙华医院
	王林
	3
	1.5
	1.5

	2026QN117
	基于“治未病”理论的黄芪甲苷干预急性肺损伤早期免疫炎症失衡的作用及机制研究
	上海市松江区中心医院
	杜娜
	3
	1.5
	1.5

	2026QN118
	院内制剂芪苓健脾疏风颗粒治疗儿童变应性鼻炎的药效物质基础与作用机制研究
	上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心
	王业健
	3
	1.5
	1.5

	2026QN119
	痔血安颗粒防治湿热下注型混合痔术后并发症的临床研究
	上海中医药大学附属曙光医院
	汤慧丽
	3
	1.5
	1.5

	2026QN120
	基于人工智能辅助文献挖掘的中医古籍针灸临证数据库构建及传承规律研究
	上海市老年医学中心
	刘欢逸
	3
	1.5
	1.5

	2026QN121
	基于“扶正祛邪”理论探讨复方斑蝥通过调控p-FGFR/IFN-γ信号通路增敏PD-1抑制剂抗乳腺癌的机制研究
	上海市闵行区中心医院
	杨毅沁
	3
	1.5
	1.5

	2026QN122
	穴位埋线对肥胖糖尿病前期患者体成分及糖代谢的影响
	复旦大学附属中山医院青浦分院
	曹高雨
	3
	1.5
	1.5

	2026QN123
	基于转录特征的主动学习框架发现“从肠治肺”的中药活性成分
	复旦大学
	鲍维廉
	3
	1.5
	1.5

	2026QN124
	基于FGFR4无细胞原位合成全二维生物色谱系统的何首乌致肝损伤物质基础分析新技术研究
	上海交通大学医学院附属第九人民医院
	顾妍秋
	3
	1.5
	1.5

	2026QN125
	基于六经传变规律的《伤寒论》治未病理论与截断方药研究
	上海中医药大学
	付亚东
	3
	1.5
	1.5

	2026QN126
	中药湿包联合地奈德治疗儿童急性期特应性皮炎的临床应用价值研究
	上海市嘉定区安亭医院
	熊艺
	3
	1.5
	1.5

	2026QN127
	从经筋理论探讨运用颅缝微调手法治疗儿童阻塞性睡眠呼吸障碍综合征的临床研究
	上海市杨浦区中医医院
	马红敏
	3
	1.5
	1.5

	2026ZC001
	中医药科研项目绩效跟踪评估与成果转化研究
	上海市中医文献馆
	康乾
	5
	2.5
	2.5

	2026ZC002
	上海医疗机构中医药临床研究现状与管理对策研究
	上海中医药大学附属曙光医院
	周一辰
	5
	2.5
	2.5

	2026ZC003
	上海市区级中医医院转型发展策略研究
	上海市卫生和健康发展研究中心
	王瑾
	5
	2.5
	2.5

	2026ZC004
	上海市国家中医药综合改革示范区综合评价与机制研究
	上海市卫生和健康发展研究中心
	许明飞
	5
	2.5
	2.5

	2026ZC005
	中医医疗机构临床协同科室专科医师规范化培训体系构建与机制研究
	上海市医师协会
	韩琳
	5
	2.5
	2.5


保健医疗类
	项目编号
	项目名称
	承担单位
	负责人
	资助经费

	2026BJ001
	精枢方治疗脾肾两虚型混合性认知障碍的临床疗效观察
	上海中医药大学附属曙光医院
	戎装
	市保健局统筹安排

	2026BJ002
	基于“前后配穴”理论的“四神贴”穴位敷贴治疗老年脾肾阳虚型泄泻（五更泄）随机对照试验
	上海市第八人民医院
	曹锦秀
	

	2026BJ003
	面向老年慢性胃炎的中成药证治规律智能解析与本征模型构建
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	白婷婷
	

	2026BJ004
	暖心煎对阳虚水泛型慢性心力衰竭老年患者预后改善的临床研究
	上海中医药大学附属龙华医院
	张涵瑜
	

	2026BJ005
	基于毒损心络假说运用益气解毒通络中药干预老年病毒性感染后心肌微血管病变及改善预后的研究
	上海市浦东新区人民医院
	赵瑾
	

	2026BJ006
	基于多模态数据的中医情志相关证候与情绪障碍风险预测模型在MCI人群中构建及验证
	复旦大学附属华山医院
	黄延焱
	

	2026BJ007
	参郁宁神片治疗老年抑郁伴睡眠障碍的前瞻性研究
	上海交通大学医学院附属第九人民医院
	陆平
	

	2026BJ008
	基于补肾通督法干预老年高血压患者血管衰老的临床研究
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	姜恺
	

	2026BJ009
	基于“本虚标实”理论的陆氏伤科中医外治方案改善老年慢性肩痛的临床观察
	上海市静安区中心医院
	李伟
	

	2026BJ010
	基于胆汁酸-FXR轴探讨自拟降脂疏肝方治疗肝郁脾虚型代谢相关脂肪性肝炎的临床观察及机制研究
	上海市第七人民医院
	张罡
	

	2026BJ011
	小檗碱（黄连素）治疗抗生素相关性腹泻（AAD）及肠道菌群修复的临床研究
	上海市第十人民医院
	彭沪
	

	2026BJ012
	潞党参口服液联合抗心衰药物改善老年慢性射血分数保留性心衰患者预后的研究
	上海市第一人民医院
	李红莉
	

	2026BJ013
	益肾化浊法联合标准综合治疗对老年糖尿病肾病（湿热证）有效性和安全性的随机、安慰剂对照、双盲临床研究
	华东医院
	孙怡婕
	

	2026BJ014
	活血化瘀巴布膏联合多关节等速肌力训练系统治疗肌少症肩腿痛的临床研究
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	张春炳
	

	2026BJ015
	海派一指禅推拿调控神经递质与炎症因子改善老年睡眠障碍认知功能的临床疗效与机制研究
	上海交通大学医学院附属瑞金医院卢湾分院
	黄晓怡
	

	2026BJ016
	基于老年综合评估（CGA）的补中益气汤联合运动疗法治疗老年肌少症的临床疗效观察
	上海市普陀区中心医院
	刘欣艳
	

	2026BJ017
	理气通腑外敷方治疗老年肿瘤患者阿片类药物相关性便秘的临床疗效与机制研究
	复旦大学附属中山医院青浦分院
	张翔
	

	2026BJ018
	中药“安神清宁方”对失眠患者睡眠质量改善的研究
	上海市保健医疗中心
	周明镜
	

	2026BJ019
	艾灸联合脂质水胶体治疗老年患者II期非感染性压疮的临床研究
	上海市东方医院
	刘玥
	

	2026BJ020
	木丹颗粒治疗老年2型糖尿病下肢动脉闭塞患者的疗效研究
	上海交通大学医学院附属新华医院
	韩丽
	

	2026BJ021
	基于中医体质辨识的老年肌少症风险评估与健康管理策略研究
	上海健康医学院附属崇明医院
	郭盛
	

	2026BJ022
	芳香疗法对改善老年科轮班护士睡眠障碍的研究
	华东医院
	王峥
	


