
上海市金山区教育局

金教综〔2026〕4 号

关于 2026 年金山区学校体育“一条龙”
“小升初”直升试点工作的意见

各中小学：

为全面贯彻《上海市教育委员会、上海市体育局关于开展本

市中小学体育“一条龙”项目布局工作的通知》和《金山区中小

学体育“一条龙”项目布局工作指导意见》等文件要求，特制定

本意见。

一、试点项目及学校

详见附件 1。

二、工作原则

1.金山区小学毕业生按照《2026 年金山区义务教育阶段学校

招生入学工作实施意见》安排初中入学。

2.如小学毕业生就读的小学属于体育“一条龙”范围内的对

口初中【以金山区青少年体育工作办公室（以下简称“区青体办”）

公布的最新版《金山区中小学体育“一条龙”项目布局建设方案》



为准】，但并非属于该初中的学区招生范围，学生需具备金山区

学校体育“一条龙”“小升初”优秀体育学生资格（具体条件见

下文），经过学生（家长）申请、学校同意、区青体办审核通过

后，可以安排在对口“一条龙”初中学校就读。

3.对于小学阶段非体育“一条龙”项目布局学校中某项目特

别优秀体育学生，经过学生（家长）申请、学校认证、区青体办

审核通过后，可以安排在初中阶段有该项目的体育“一条龙”学

校就读。

4.区少体校根据本校招生方案实施自主招生。

三、名额分配

根据区教育局统一编制公布的《2026 年金山区学校体育“一

条龙”“小升初”优秀体育学生直升计划表》（见附件 1）实施跨

学区名额分配。

四、直升资格

金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀体育学生资格必

须具备以下条件之一，并需填写《2026 年金山区学校体育“一条

龙”“小升初”优秀体育学生资格确认报名表》（以下简称《报

名表》，见附件 2），并经毕业学校公示 5 个工作日。

1.小学四、五年级期间，获得市教委、市体育局认可的并与

招生学校项目对口的市级正式体育比赛集体项目一等奖或前 6 名

（主力队员）或个人项目前 8 名的学生（《2026 年金山区学校体

育“一条龙”“小升初”优秀体育学生市级体育赛事认定目录》，

见附件 3）。



2.小学四、五年级期间，获得由区教育局、区体育局举办的

并与招生学校项目对口的区级正式体育比赛集体项目前 2 名（主

力队员）或个人项目前 3 名的学生（《2026 年金山区学校体育“一

条龙”“小升初”优秀体育学生区级体育赛事认定目录》，见附

件 4）。

3.金山区青少年足球精英训练营队员。经区青体办相关职能

部门组织选拔，被认定为本区 U 系列青少年足球精英训练营队员，

并且具备至少一年队员资格的学生。

4.获得国家级及以上并与招生学校项目对口的体育比赛荣誉

的学生，须经区青体办审核通过。

5.非体育“一条龙”项目布局学校中特别优秀体育学生资格

条件应高于一般优秀体育学生底线资格标准，须经区青体办审核

认定。

五、直升选拔

1.由学生（家长）主动申请金山区学校体育“一条龙”“小

升初”优秀体育学生报名工作，学生提前将相关报名表和获奖证

书原件交予在籍学校。

2.各相关小学应遵循学生自愿原则确定直升上一级“一条龙”

初中学生名单，将汇总表（见附件 5）和学生申报审核材料（报名

表和获奖证书原件）交至区青体办。（杭州湾大道 4100 号，联系

人：沈飞明，联系电话：57246015）

3.区青体办负责审核结果名单并提交区教育局。

4.若满足条件的跨学区“一条龙”直升申报人数小于或等于



本学区直升计划数，则按实数确定直升学生。

5.若满足条件的跨学区“一条龙”直升申报人数大于本学区

直升计划数，则按个人荣誉择优录取。同等条件下，按比赛等级

（国际、国家、市、区）、学生获奖时段（五年级、四年级）的

比赛荣誉择优录取。

6.罗星中学、前京中学作为区青少年足球战略发展布局初中，

由区青体办协同区教育局基础教育科在区青少年足球精英训练营

范围内统筹规划直升学生。

六、时间节点

4 月 20 日前，相关小学完成学生（家长）申请优秀体育学生

报名工作；

4 月 22 日前，相关小学完成统计具备直升资格的学生名单；

4 月 23 日—29 日，相关小学公示拟报送直升学生名单；

5 月 1 日前，相关小学向区青体办上报直升学生名单汇总表

（纸质稿需校长签名并盖学校章，电子稿通过 OA 平台发送）及申

报材料（报名表和获奖证书原件）；

5 月 8 日，区青体办将通过审核的名单上报区教育局，区教育

局将直升学生名单纳入各相关学校招生计划并发送至相关学校。

七、管理与监督

1.成立金山区学校体育“一条龙”“小升初”直升工作小组

（见附件 6），负责直升工作计划的编制、管理、协调和指导。相

关小学应成立直升工作领导小组、工作小组和监督小组，负责直

升工作的全面规划和组织实施。校长是直升工作的第一责任人，



要严格按照区教育局、区体育局有关直升工作的要求和流程，加

强管理，规范实施，确保直升工作有序开展。

2.对违反招生工作纪律规定的学校，区教育局将责令纠正，

并取消该校体育“一条龙”学生的直升资格。对违反招生工作纪

律的人员，将根据相关规定予以严肃处理。

附件：1.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀

体育学生直升计划表

2.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀

体育学生资格确认报名表

3.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀

体育学生市级体育赛事认定目录

4.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀

体育学生区级体育赛事认定目录

5.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀

体育学生直升报名汇总表

6.2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”直升

工作小组名单

上海市金山区教育局

2026 年 4 月 14 日



附件 1

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”
优秀体育学生直升计划表

项目 试点初中
计划

数

跨学

区数
“一条龙”小学 备注

足球

上海市罗星中学 34 17
朱吕公路北部小学

（含干巷学校和吕巷学校）

上海师范大学附属金

山前京中学
16 8 朱吕公路南部小学 限男

排球

（含沙排）

上海市西林中学 12 6
金山区朱泾小学

金山区第一实验小学

上海市蒙山中学 12 6
金山区海棠小学

金山区第二实验小学

乒乓球

上海市金山实验中学 5 3
金山区第二实验小学

金山区金山小学

上海市罗星中学 5 3 金山区第一实验小学

上海市西林中学 5 3 金山区朱泾第二小学

羽毛球

上海市罗星中学 5 3 金山区第一实验小学

上海市金山实验中学 5 3

金山区第二实验小学

金山区金山小学

金山区学府小学

上海师范大学附属金山

龙航小学

射击 上海市金山初级中学 2 1

金山区山阳小学

金山区前京小学

金山区金山小学

合计 101 53



附件 2

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀体育学生资格确认报名表

毕业学校：

姓名 性别 身高 体重 出生日期

训练项目 专项 是否已在国家体育总局注册 注册号

家庭地址 电话 邮编

报名学校 身份证号 上海学籍号

个人特点

运动经历

主要

比赛

成绩

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人

年月日

毕业学校

意见

已公示，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

金山区青少年体育工

作办公室（体教融合办

公室）意见 签字（盖章）：

年 月 日

金山区教育局

意见 签字（盖章）：

年 月 日

金山区体育局

意见 签字（盖章）：

年 月 日

注：本表一式四份，由区教育局、区体育局、区青体办、毕业学校各留一份。比赛成绩证明需提供奖状原件。



附件 3

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”
优秀体育学生市级体育赛事认定目录

序号 项目 市级比赛名称

1

足球

2025 上海市校园足球联盟联赛

2 2025 上海市校园足球联盟杯赛

3 2024 上海市学生运动会足球比赛（中小学组）

4
2025 年上海市青少年体育精英系列赛足球比赛暨上

海市青少年足球锦标赛

5

排球

（沙排）

上海市中小学生排球联赛

6 上海市中小学生排球杯赛

7 2024 上海市学生运动会排球比赛（中小学组）

8 2024 上海市学生运动会沙滩排球比赛（中小学组）

9
上海市青少年排球锦标赛上海市第十七届运动会排

球比赛（青少年组）暨 2022 年上海市青少年排球锦

标赛

10

上海市青少年排球锦标赛排位赛暨上海市青少年体

育精英系列赛排球比赛第二站（2024 年）

上海市青少年体育精英系列赛排球比赛第二站暨上

海市青少年排球锦标赛冠军赛（2025 年）

11
上海市青少年沙滩排球锦标赛

上海市第十七届运动会沙滩排球比赛（青少年组）暨

2022 年上海市青少年沙滩排球锦标赛

12
羽毛球

上海市中小学生羽毛球锦标赛

13 2024 上海市学生运动会羽毛球比赛（中小学组）



14
上海市青少年羽毛球锦标赛

上海市第十七届运动会羽毛球比赛（青少年组）暨

2022 年上海市青少年羽毛球锦标赛

15 上海市青少年体育精英系列赛羽毛球比赛第二站

16

乒乓球

上海市中小学生乒乓球冠军赛暨上海市中小学生乒

乓球锦标赛

17 2024 上海市学生运动会乒乓球比赛（中小学组）

18
上海市青少年乒乓球锦标赛

上海市第十七届运动会乒乓球比赛（青少年组）2022

年上海市青少年乒乓球锦标赛

19 上海市青少年体育精英系列赛乒乓球比赛第二站

20

射击

上海市中小学生射击锦标赛（传统射击）

21
2024 上海市学生运动会射击比赛（中小学组传统射

击）

22
上海市青少年射击锦标赛

上海市第十七届运动会射击比赛（青少年组）暨 2022

年上海市青少年射击锦标赛

23
上海市青少年射击冠军赛（2023 年）

上海市青少年体育精英系列赛射击比赛第二站暨上

海市青少年射击冠军赛（2024 年）



附件 4

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”
优秀体育学生区级体育赛事认定目录

序号 项目 区级比赛名称

1
足球

金山区学生阳光体育大联赛足球比赛

2 金山区青少年校园足球联盟联赛

3
排球

金山区学生阳光体育大联赛排球比赛

4 金山区青少年校园排球联盟联赛

5 羽毛球 金山区学生阳光体育大联赛羽毛球比赛

6 乒乓球 金山区学生阳光体育大联赛乒乓球比赛



附件 5

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”优秀体育学生直升报名汇总表

学校（盖章）： 联系人： 联系电话：

序号 就读学校 报名学校 证件号码 姓名 性别 项目 小项 备注

注：本表一式四份，由区教育局、区体育局、区青体办、毕业学校各留一份，并加盖学校公章。
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附件 6

2026 年金山区学校体育“一条龙”“小升初”
直升工作小组名单

组 长：金 弢 金山区教育工作党委副书记、教育局局长

副组长：邱明波 金山区教育工作党委委员、教育局副局长

金 龙 金山区教育工作党委委员、教育局副局长

成 员：沈丹萍 金山区教育局综合教育科负责人

俞玉英 金山区教育局基础教育科负责人

徐忆遵 金山区教育局基础教育科小学负责人

张春峰 金山区体育中心主任、金山区青少年体育工

作办公室党支部书记

沈 军 金山区青少年体育工作办公室主任

全区小学、相关初中学校校长

金山区教育局办公室 2026年 4月 14日印发


