附件
2026年健康上海行动优质科普资源征集暨健康科普技能大赛名单
特别贡献人物资源
	序号
	单位
	姓名

	1
	复旦大学附属中山医院
	葛均波

	2
	上海市第六人民医院
	贾伟平


杰出科普人物资源
	序号
	单位
	姓名

	1
	复旦大学附属中山医院
	陈海燕

	2
	复旦大学附属华山医院
	王新宇

	3
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
	姚佩君

	4
	复旦大学附属肿瘤医院
	王宇

	5
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	刘琰

	6
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	班海群

	7
	上海交通大学医学院附属新华医院
	王晓强

	8
	上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心
	洪莉

	9
	上海中医药大学附属曙光医院

	张晓天

	10
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	陈彤宇

	11
	海军军医大学第一附属医院
	许硕贵

	12
	海军军医大学第二附属医院 
	曹鹏

	13
	上海市第一人民医院
	赵庆华

	14
	华东医院
	洪维

	15
	上海市中医医院
	朱为康

	16
	上海市口腔医院
	蒋欣泉

	17
	上海市老年医学中心
	林红

	18
	上海市东方医院
	杨兵

	19
	上海交通大学医学院附属瑞金医院卢湾分院
	费健

	20
	上海市闵行区古美社区卫生服务中心
	郝志军

	21
	上海冬雷脑科医院
	高亮


“杰出科普人物资源”提名
	序号
	单位
	姓名

	1
	上海中医药大学附属龙华医院
	俞杞泉

	2
	上海市公共卫生临床中心
	李锋

	3
	上海市第十人民医院
	李昆明

	4
	上海市临床检验中心
	何智纯

	5
	上海市同仁医院
	汪洁

	6
	复旦大学附属中山医院青浦分院
	刘祥璐


新锐科普人物资源
	序号
	单位
	姓名

	1
	复旦大学附属中山医院
	茅莹莹

	2
	复旦大学附属华山医院
	沈奇伟

	3
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
	许信达

	4
	上海交通大学医学院附属瑞金医院
	曹璐

	5
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	周韬

	6
	上海市同济医院
	顾春雅

	7
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	夏艳秋

	8
	海军军医大学第二附属医院 
	陈奇通

	9
	华东医院
	陈亮

	10
	上海市第十人民医院
	徐江美

	11
	上海市精神卫生中心
	沈洁

	12
	上海市第一妇婴保健院
	宣贝贝

	13
	上海市养志康复医院
（上海市阳光康复中心）
	钱倩

	14
	上海市疾病预防控制中心
（上海市预防医学科学院）
	范俊华

	15
	上海市长宁区精神卫生中心
	孙辉

	16
	上海市黄浦区豫园街道社区卫生服务中心
	叶聿隶

	17
	上海市第五人民医院
	唐晓男

	18
	上海市嘉定区中心医院
	迟辰斐

	19
	上海市奉贤区中心医院
	贾栋泉

	20
	上海交通大学医学院
	陆唯怡


“新锐科普人物资源”提名
	序号
	单位
	姓名

	1
	上海中医药大学附属龙华医院
	董昌盛

	2
	海军军医大学第一附属医院
	葛宇

	3
	海军军医大学第三附属医院
	朱超

	4
	上海市眼病防治中心
	杨金柳行

	5
	上海市口腔医院
	王沪宁

	6
	上海市浦东新区周浦医院
	魏路

	7
	上海德济医院
	王曼


优质健康科普品牌资源
	序号
	单位
	品牌名称

	1
	复旦大学附属中山医院
	医学科普剧本杀《谣言迷宫》

	2
	复旦大学附属妇产科医院
	“宫颈保卫战”宫颈癌防控科普品牌

	3
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	斐声·人类健康800年

	4
	上海中医药大学附属曙光医院
	“肝”健康促进公益活动

	5
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	新媒体赋能银屑病科普新生态

	6
	上海市第一人民医院
	“愿汝为安”乳腺甲状腺科普

	7
	华东医院
	宏恩健康讲堂

	8
	上海市中医医院
	中医夜市

	9
	上海市口腔医院
	“海纳百川”口腔健康科普

	10
	上海市眼病防治中心
	“光影探秘”眼健康科普艺术馆

	11
	上海市健康促进中心
	“沪小康”微信公众号

	12
	上海市临床检验中心
	“小王子拯救生命星系”科普漫旅

	13
	上海市妇幼保健中心
	《“沪”爱妇幼》妇幼全生命周期健康科普

	14
	上海市杨浦区卫生健康促进中心
	健笑·健康脱口秀

	15
	上海市徐汇区枫林街道社区卫生服务中心
	枫林健康街区科普加油站

	16
	上海交通大学医学院
	医学生健康科普摇篮计划

	17
	上海市医学会
	“掌健识”微信公众号

	18
	上海市医师协会
	“SMDA海上医声”视频号

	19
	上海市控制吸烟协会
	“无烟上海”新媒体健康科普

	20
	上海市抗癌协会
	肿瘤防治宣传周

	21
	健康云（上海）数字科技有限公司
	了不起的家庭医生


“优质健康科普品牌资源”提名
	序号
	单位
	品牌名称

	1
	复旦大学附属华山医院
	华山医院科普创新实验室

	2
	中国福利会国际和平妇幼保健院
	“智护妇幼 科普赋能” 妇幼健康科普品牌

	3
	海军军医大学第一附属医院
	“一带一路，共学中医”——构筑中西医结合妇产健康的普惠桥梁

	4
	上海市精神卫生中心
	“脑健康de奥秘”全学段、全龄段公益研学活动

	5
	上海市普陀区中心医院
	心心相印·医健通

	6
	上海市虹口区精神卫生中心
	“心有彩虹”心理健康科普品牌

	7
	上海市浦东新区疾病预防控制中心
（上海市浦东新区卫生健康监督所）
	爱之浦东

	8
	松江区融媒体中心、松江区爱国卫生委员会办公室
	健康智慧屋

	9
	上海中医药博物馆
	闻香识本草


优质科普管理资源（机构）
	序号
	单位

	1
	复旦大学医学科普研究所

	2
	复旦大学附属华山医院皮肤科

	3
	上海市同济医院

	4
	海军军医大学第一附属医院全国科普教育基地

	5
	国家基本公共卫生服务项目基层糖尿病防治管理办公室

	6
	上海市东方医院

	7
	上海市嘉定区江桥医院

	8
	上海市奉贤区西渡街道社区卫生服务中心

	9
	上海交通大学护理学院

	10
	中医药文化研究与传播中心

	11
	上海市护理学会

	12
	上海市健康促进协会

	13
	上海市社会医疗机构协会


“优质科普管理资源（机构）”提名
	序号
	单位

	1
	上海中医药大学附属龙华医院

	2
	上海市徐汇区口腔医院

	3
	复旦大学附属中山医院青浦分院

	4
	上海市松江区泗泾镇社区卫生服务中心


优质科普管理资源（个人）
	序号
	单位
	姓名

	1
	复旦大学附属中山医院
	张玉侠

	2
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	汤丽

	3
	上海儿童医学中心
	姜蓉

	4
	上海中医药大学附属龙华医院
	王琛

	5
	上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院
	沈莉

	6
	海军军医大学第二附属医院 
	高江涛

	7
	上海市第一人民医院
	朱丽

	8
	上海市胸科医院
	刘晓芯

	9
	上海市第一妇婴保健院
	高艳

	10
	上海市眼病防治中心
	梅莉莉

	11
	上海市口腔医院
	张颖

	12
	上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心）
	翟华

	13
	上海市黄浦区疾病预防控制中心
（上海市黄浦区卫生健康监督所）
	凌志毅

	14
	上海市同仁医院
	丘瑾

	15
	上海市普陀区中心医院
	梁娅

	16
	上海市虹口区爱国卫生和健康促进中心
	陈坤

	17
	上海市浦东医院
	盛科美

	18
	上海市闵行区健康促进中心
	马西亚

	19
	上海市宝山区卫生健康委员会
	徐丽慧

	20
	上海市嘉定区中心医院
	朱成英

	21
	上海市奉贤区爱国卫生和健康促进指导中心
	周瑛

	22
	上海交通大学医学院
	袁青

	23
	上海市医事团体联合管理发展中心
	顾璇


“优质科普管理资源（个人）”提名
	序号
	单位
	姓名

	1
	上海市同济医院
	谢壮丽

	2
	上海市徐汇区中心医院
	符莉

	3
	上海市东方医院
	孙钰


健康科普作品（图文类）
	序号
	标题
	作者
	单位

	一等奖

	1
	宫颈癌防治系列漫画
	华克勤、隋龙、丛青、丁岩、王珏
	复旦大学附属妇产科医院

	2
	护眼漫画长图：视力能量条，守护大作战
	临床研究中心
	上海市眼病防治中心

	3
	再见吧！细菌怪
	曾晓莉、张颖、江一巍
	上海市口腔医院

	二等奖

	4
	探秘PICU系列科普图文
	宋黄佳、许莉莉、徐晶、张钰如、周琳、钱雯、朱月钮、吕芹
	上海交通大学医学院附属新华医院

	5
	一料膏方是怎样炼成的
	朱蕾蕾
	上海中医药大学附属曙光医院

	6
	小心！这些虫可能是你自己吃进去的……
	徐瑞、秦琴、刘善荣
	海军军医大学第一附属医院

	7
	《蛙SAY健康——生活中的骨健康知识》系列漫画作品
	池宸申
	上海市第一人民医院

	8
	从少女到银发，雌激素如何默默守护女性的一生？
	陈淼鑫、高艳、林欣、方雅欣、孙航、方佳伟、常馨文、耿露露
	上海市第一妇婴保健院

	9
	儿童青少年健康科普桌游
	姜综敏、魏晓敏、乐坤蕾、胡思媛、方越、史晓誉
	上海市健康促进中心

	10
	健康养成日志本——青少年能量补给计划
	吴贞颐、高晶蓉、黄晓兰、顾懿、李圆圆、束翠华、苏洁、郗书卉、徐予浛、洪彬、叶瑜、张欣蕊
	上海市健康促进中心

	11
	“欢迎来到小血人科普世界”AR系列漫画
	上海市血液中心
	上海市血液中心

	三等奖

	12
	需要“仪式感”的口服药，你知道吗？
	吴轶、李晓宇、吕迁洲、叶岩荣
	复旦大学附属中山医院

	13
	它能发现早期乳腺癌，40岁以上赶紧安排！
	张明迪、吴克瑾、李妙然、曹宏芬
	复旦大学附属妇产科医院

	14
	《十万个为什么·探索版》——《保卫我们的呼吸》
	张晓波 等
	复旦大学附属儿科医院

	15
	找一个呼吸科医生做朋友——“呼吸”之间解困惑系列
	周剑平
	上海交通大学医学院附属瑞金医院

	16
	肩痛，到底该不该动
	曾一鸣、张峻
	上海交通大学医学院附属第九人民医院

	17
	肚子里的“小房客”：如何让体重管理成为“优雅的双向奔赴”
	秦晓黎、范建霞、顾玮
	中国福利会国际和平妇幼保健院

	18
	手腕疼、胳膊酸……我是不是得了“鼠标手”？
	刘珅
	上海市第六人民医院

	19
	老年健康音乐疗愈指导手册
	戴文斌
	华东医院

	20
	HPV防癌真相大揭秘：系列漫画守护女性健康防线
	王薇、郭娜菲、浦筱雯、韩凌斐、李雄、杨美琴、杨莹莹、龚滢欣、王晶晶、李俊英
	上海市第一妇婴保健院

	21
	探秘眼宇宙系列条漫
	党委办公室
	上海市眼病防治中心

	22
	辐射“红绿灯”捏牢，医学影像检查更安心！
	肖虹、高林峰、何懿
	上海市疾病预防控制中心

	23
	“蚊不叮”病媒生物防制健康科普作品系列
	唐文娟、姜综敏、魏晓敏、宋琼芳、夏明康、方越、董悦青 等
	上海市健康促进中心

	24
	《好“孕”相伴，健康相随》2025年度生殖健康专家科普系列推文
	上海市计划生育药具管理事务中心
	上海市计划生育药具管理事务中心

	25
	疼痛自救指南——职业人群肌肉骨骼健康攻略
	曹诚、吕嘉欣、王晓春、胡思成
	上海市化工职业病防治院

	26
	健康成长护航系列长图
	沈莉、于硕、王冰清、张瑜、魏巍、黄勤、李静宜
	上海市普陀区疾病预防控制中心
(上海市普陀区卫生健康监督所）

	优胜奖

	27
	“舌尖上的安全卫士”——食品添加剂“红绿灯”的认知现状与科普行动
	孙金丽、华丽、胡红梅、陈娟、温择豪、韩生轩、胡馨月、李异同
	上海交通大学医学院

	28
	常见病中成药合理安全应用
	何建成、陈子珺
	上海中医药大学 

	29
	耳鸣、耳闷、耳痛、流水，一文讲清中耳炎
	尤丹、李文妍
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

	30
	夏季来了，儿童防晒和大人一样吗？记住“3个区别，4个重点”！
	邓丹、何欢、归静燕
	上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

	31
	“减重心语”系列科普推文（18篇）
	宣传文明办、心内科、营养科
	上海市胸科医院

	32
	《情绪如海 智慧掌舵》海报
	精神医学科、宣传与精神文明建设处
	上海市第十人民医院

	33
	痘痘最爱，医生最怕——三“不”曲：避开用药误区，科学战痘不踩坑
	杨雨桐、柳小婧
	上海市皮肤病医院

	34
	几十年观念破碎——花露水竟然不驱蚊？
	刘曜、刘洪霞
	上海市疾病预防控制中心

	35
	老年听力系列宣传折页
	周怡、杨艳、沈迪、吴凯迪
	上海市健康促进中心

	36
	杀蟑诱饵使用后蟑螂回巢途中会害了咱？答案惊人！
	曾国珍、李光顺、屈圆
	上海市徐汇区华泾镇社区卫生服务中心

	37
	健康素养系列漫画长图
	健康教育科
	上海市静安区疾病预防控制中心
（上海市静安区卫生健康监督所）

	38
	智慧养脑指南：认知功能素养可视化系列图谱
	侯君、陶洁勤
	上海市虹口区广中路街道社区卫生服务中心

	39
	中西结合饮食秘籍，为体重减负，为健康加分
	鲁婵婵、孙晓凡、汤璐敏、谢震宇、陆萍、王诗韵、舒适、姜蕴沁
	上海市浦东新区浦南医院

	40
	《名医请就位》——棋盘上的中西医护眼对决
	章小花、徐加伟、陈芳荣、高振珊、钱丹、汪旭东
	上海市浦东新区眼病牙病防治所


	41
	“‘宝卫’健康 科普同行”系列科普折页
	李雪莹、陈嘉洁、陈婷、徐丽慧、孟杨、邹卫
	上海市宝山区疾病预防控制中心
(上海市宝山区卫生健康监督所)

	42
	漫画癌症防治——人体大陆守护战纪
	李虎虎、符燕芬、孟静
	上海市松江区新浜镇社区卫生服务中心、上海市松江区健康促进中心

	43
	“打破健康误区”系列科普
	上海市松江区计划生育协会、上海市松江区健康促进中心
	上海市松江区计划生育协会


健康科普作品（音视频类）
	序号
	标题
	作者
	单位

	一等奖

	1
	“屏”什么伤我
	张蕴晖、郁颖佳、裴剑锋、王铭昊、张李一及复旦大学环境与健康实践工作站团队
	复旦大学公共卫生学院

	2
	命悬胰腺
	陈尔真、王义辉、刘欢、陈坤浩、周与华、陈影、景峰、倪童天、毛恩强
	上海交通大学医学院附属瑞金医院

	3
	空座位
	曾庆枝、李黎、王琰、杨腾斐、熊楚、姚琨、陈莹
	上海市精神卫生中心

	4
	跟着骨科医生去骑行
	沙雯、杨国杰、管韵致（复旦大学附属华山医院）
	上海市健康促进中心

	5
	《镜中繁花》控烟科普微电影
	李洁、姚乐、戴恒玮
	上海市控制吸烟协会

	6
	回到三国当名医
	黄翔医生科普团队
	上海醍艺科技有限公司

	二等奖

	7
	“健康谣言”“孕期错误的体重管理”“不科学的健康理念”，一个都不能活！
	一个都活不了！——孕期体重管理系列科普团队
	上海交通大学医学院

	8
	“嘴巴替心情加班？”——如何破解情绪性进食
	陈阳
	复旦大学附属华山医院

	9
	泪液历险记
	殷悦
	复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

	10
	桃夭羽衣的隐秘威胁：认识鹦鹉热
	刘意抒
	海军军医大学第三附属医院

	11
	致命诱惑——水母精灵
	刘欣燕、许硕贵、肖良、华晓雨
	中国人民解放军海军特色医学中心 中医药学部

	12
	阳光之下
	防治科
	上海市眼病防治中心

	13
	“蚊不叮”科普系列视频
	上海市健康促进中心
	上海市健康促进中心

	14
	爱的抱抱
	沈心荷、杜莉、朱丽均、杨瑜麟
	上海市妇幼保健中心

	15
	关于120的正确打开方式
	胡俊杰
	上海市闵行区医疗急救中心

	16
	青少年性与生殖健康科普教育短剧
	王夏婷、姚以乐、吕韵佳、顾彦菲
	上海市黄浦区计划生育协会

	三等奖

	17
	血液中暗藏怎样的情绪危机？质谱精准打开血液情绪“黑匣子”
	曹旻璐、郭玮、黄啸、王蓓丽、马艳、屠竞扬、叶尘宇、赵瀛、张春燕、杨轶慧、彭颖斐
	复旦大学附属中山医院

	18
	女生须知：爱自己的冷知识
	马骏
	上海交通大学医学院附属仁济医院

	19
	《生命健康七堂课》14个科普视频
	马延斌、张峻、徐英、奚荣佩、吴艳、周荻然、陆晓尉
	上海交通大学医学院附属第九人民医院

	20
	“出诊异时空”运动损伤防治系列视频
	张颖、陈华江、王波、周宏玉、岳智浩
	海军军医大学第二附属医院

	21
	麻醉特工队
	姜美如、李唐翊华、王淼、应宇航、景琪、艾克然木·阿不力肯木
	上海市第一人民医院

	22
	重生之我帮白月光减重
	吴江、赵安达、李臻、梁欢、詹硕、刘欣
	华东医院

	23
	帆书非凡精读馆图书解读系列
	乔颖
	上海市精神卫生中心

	24
	不用挨饿不暴汗！水疗带你“泡出”马甲线
	郭祎莎、潘致诚、周柏旭、李牧阳、姚加佳
	上海市养志康复医院

	25
	疼痛霸总遇上疼痛科医生
	金子
	上海市养志康复医院

	26
	来练八段锦 健康动起来
	戈凌霞
	上海市保健医疗中心

	27
	热血燃卡，体重管理——献血者教你如何体重管理
	上海市血液中心
	上海市血液中心

	28
	预防艾梅乙母婴传播之爱的守护三部曲
	殷琴、杜莉、程妤奋、杨瑜麟
	上海市妇幼保健中心

	29
	胃饥饿素和瘦素的相爱相杀
	李佩
	上海市黄浦区疾病预防控制中心
（上海市黄浦区卫生健康监督所）

	30
	如可以重新选择——HIV暴露前预防（PrEP）
	王震宇、尹宁
	上海市长宁区疾病预防控制中心
（上海市长宁区卫生健康监督所）

	31
	新手爸妈大挑战
	徐海钧、张蕾、刘院红
	上海市静安区妇幼保健所

	32
	器官王国的“低碳”危机
	魏巍、王冰清、潘玉凤、黄勤、于硕、张瑜、施文强、纪刚
	上海市普陀区疾病预防控制中心
（上海市普陀区卫生健康监督所）

	33
	再快一秒钟
	上海市浦东新区公利医院
	上海市浦东新区公利医院

	34
	四害茶话会
	夭怀伟、王邵樑、栾晶、董琳娟、王丽娟、裘冰钰
	上海市闵行区健康促进中心

	35
	听见晴空
	姚晓萍、王亚娟
	上海市金山区精神卫生中心

	36
	用“艾”化解肠易激综合征
	吴焕淦、李国娜、吴璐一、刘慧荣、秦连瑞、孟琼、张方、丁亚文、王照钦、叶吴洁
	上海市针灸经络研究所

	优胜奖

	37
	光阴故事里的身体变奏曲
	苏伟
	复旦大学附属中山医院

	38
	迷雾
	季笑宇、梁晓华、周鑫莉、葛蒙晰、黄若凡
	复旦大学附属华山医院

	39
	奇闻“胰”事 胰腺健康科普系列
	刘梦奇
	复旦大学附属肿瘤医院

	40
	被困于“多囊”的女性们
	包州州、黄滔滔、沙雯
	上海交通大学医学院附属仁济医院

	41
	无胆英雄
	龚伟、杨自逸、朱逸荻、宋晓玲、吴向嵩、王雪峰
	上海交通大学医学院附属新华医院

	42
	实验室里的高跟鞋
	顾春雅、王成丽、王建杰、程黎明
	上海市同济医院

	43
	8分钟抵24小时的回血休息法，休息不好的人快学起来！
	刘飞
	上海市同济医院

	44
	中医带您健康过夏天——“冬病夏治”科普系列短片
	宣传部
	上海中医药大学附属龙华医院

	45
	我是你的细胞——宫颈细胞断案记
	王艳秋、张慧娟、周峰、黄素明
	中国福利会国际和平妇幼保健院

	46
	《美丽课堂》系列科普视频
	林德锋、聂舒、刘鹏、刘琍、邹芳草
	上海市第一人民医院

	47
	红楼奇缘之心肺康健觅良方
	郭健、孙行行、周天然、方蓓燕、张娇
	上海市肺科医院

	48
	内镜“福尔摩斯”揪出胃癌蛛丝马迹
	刘枫、朱建伟、唐健、陈媛
	上海市第十人民医院

	49
	佳片有玥——无烟特辑
	张玥琪、许雍敏、徐振东、承语芝、张诺舟、习佳成、殷竹琰、胡亚飞、陈德
	上海市第一妇婴保健院

	50
	开学护眼第一课
	上海市眼病防治中心
	上海市眼病防治中心

	51
	食之有味 品之无畏——舌尖上的潜伏者们
	邱丹萍、蔡华、徐碧瑶、于越、张楠、杨京津、段胜钢、韩明慧、罗宝章、宋夏、齐辰、夏雯
	上海市疾病预防控制中心

	52
	新时代取经之路三打侧弯精
	康志强
	上海市第八人民医院

	53
	衣原体追凶——沉默的感染
	鲍燕
	上海市静安区疾病预防控制中心
（上海市静安区卫生健康监督所）

	54
	多病共防·小剧场
	刘艳、后永春、谷新林
	上海市普陀区疾病预防控制中心
（上海市普陀区卫生健康监督所）

	55
	我不是精神病
	茅荣杰
	上海市虹口区精神卫生中心

	56
	降压诀
	曾惠、林嘉文、沈瑞丽、张自秀
	上海市杨浦区中医医院

	57
	新白娘子减重系列
	张鸿、舒丹民、刘婉晨、黄凌、杨晨、陈业、王亚南
	上海市浦东新区爱国卫生运动和健康促进指导中心

	58
	“醉”肠告白，一步到胃
	陈卫东、冯羽敬
	上海市浦东新区浦南医院

	59
	肝门恩仇录
	杨瑛、张丽、陶斯杰、杨越、陶士吉
	上海市闵行区疾病预防控制中心
(上海市闵行区卫生健康监督所)

	60
	科学运动护膝盖 远离疼痛享生活
	施婷婷、宋磊、沈奕旻、沈虹、王金艳、胡寅虎
	上海市第二康复医院

	61
	胸痛，心脏的求救信号——笑谈“心”知识
	徐潇俊、徐沈婷、戴珍娟
	上海交通大学医学院附属松江医院

	62
	图一时交流清，失一生听觉明
	刘晓晓、赵宏城、冯瑞华、陆辰汝、王皓轩
	上海市青浦区疾病预防控制中心
（上海市青浦区卫生健康监督所）

	63
	不要让妈妈成为一座孤岛——我的产后抑郁疗愈记
	黄依婷、范佳琦、谭诗媛
	上海市奉贤区四团镇社区卫生服务中心


健康科普作品（图书类）
	序号
	标题
	作者
	单位

	一等奖

	1
	抗生素简史（“科学起跑线”丛书）
	张文宏、王新宇
	复旦大学附属华山医院

	2
	零基础中医养生（共5册）
	张必萌、王海丽、沈健、沈一菁、陈倚、王琼、杨帅、熊桑榕、刘鹏、李冰融、王祖庆
	上海市第一人民医院

	二等奖

	3
	画说女性健康2.0
	顾卓伟、赵有淦
	上海交通大学医学院附属仁济医院

	4
	乐居医养 友善康护：老年居家照护图文手册
	洪维、白姣姣、顾芬、张焱、王瑞芳
	华东医院

	5
	十二生肖爱牙小勇士
	王璟、邓舒文、汪冠宏
	上海市第十人民医院

	6
	麻醉不简单：疼痛和生命的启示
	方浩
	上海市老年医学中心

	7
	“健康素养66条”学生读物
	唐文娟、高晶蓉、姜综敏、魏晓敏、乐坤蕾、史晓誉、 方越、唐云龙、沙雯、吴凯迪、宋琼芳、王剑、薛博宇、陈思佳
	上海市健康促进中心

	8
	春风十里，不如健康的你
	施佳华、李洁
	上海市黄浦区健康促进中心

	9
	药中繁花录
	蒋元烨、贺雪、殷佩浩
	上海市普陀区中心医院

	三等奖

	10
	皮肤的救赎
	王慧、陆唯怡、季星、梅鹤祥、张舒娴 等
	上海交通大学医学院

	11
	探访红房子医院：小红说麻醉
	刘志强、杜唯佳、田复波、李玮伟、李江、杨晨
	复旦大学附属妇产科医院

	12
	有医说医：生命健康七堂课（第五辑）
	马延斌、张峻、徐英 等
	上海交通大学医学院附属第九人民医院

	13
	肾脏病一体化管理科普丛书
	陈静、毛志国、徐正梅、梅长林、接艳青、邢小红、刘玲玲、戴兵、汤晓静、李林、马熠熠、许晶、刘亚伟、张三利、陆云晖
	海军军医大学第二附属医院

	14
	丢三落四，要不先考考“认知”
	岳玲团队
	上海市精神卫生中心

	15
	人间有味 慢煮辰光——食药物质食养方
	高围溦
	上海市中医文献馆

	16
	愈乳密码：乳房的真相与故事
	汪洁
	上海市同仁医院

	17
	青春期父母生存手册（漫画版）
	刘寒
	上海市静安区精神卫生中心

	18
	小小李时珍，带你识本草
	陈敏
	上海市浦东新区周浦医院

	19
	与自己温柔对话：女性健康自护手札
	董春燕
	上海市东方医院

	20
	孕途解忧——让生命之芽开出“心”的繁花
	张宴萍、李君、赵波、黄彩梅
	上海市金山区精神卫生中心

	21
	漫画肺结节与肺癌真相
	赵晓刚、赵德平、陈昶、王晨
	上海市控制吸烟协会

	优胜奖

	22
	揭秘你的甲状腺——小蝴蝶的漫画之旅
	余飞
	上海市第十人民医院

	23
	先“枫”科普 健康加油
	宋玲、屠丽萍、陈碧华、林其意、程莉莉、卫静怡
	上海市徐汇区枫林街道社区卫生服务中心

	24
	二十四节气草药课
	王磊、陆娟懿
	上海市长宁区天山中医医院

	25
	你身边的“星百灵”之健康问答
(“健康方向盘”健康科普系列丛书上海市浦东新区人民医院分册)
	上海市浦东新区人民医院
	上海市浦东新区人民医院


优秀健康科普作品（舞台表演类）
	序号
	标题
	作者
	单位

	一等奖

	1
	HIV，艾的延续
	曹蓓蕾、陆玲庆、孙美艳、张仁芳、王俊奕、陈莉、张琪琳、廖新威、过维娜、宋小雨
	上海市公共卫生临床中心

	2
	当记忆“迷路”时
	上海市黄浦区豫园街道社区卫生服务中心、上海市黄浦区老年护理医院认知障碍团队
	上海市黄浦区豫园街道社区卫生服务中心

	二等奖

	3
	好孕玄机
	吴瑛婷、吴群尔、刘媛、宋艳、唐晓诚、徐雨辰
	上海市第一妇婴保健院

	4
	从“齿”美丽直播间
	丁伟丽、张蓓、朱晓丹、黄会莲、曹怡婷
	上海市徐汇区口腔医院

	5
	博物夜话・子午奇谭
	屠丽萍、张佳丽、祁鸣、陈瑭、唐征泳、李焘、王艺萱
	上海市徐汇区枫林街道社区卫生服务中心

	6
	东方快车谋杀案
	杜晨飞、姚佳梦、潘允琪
	上海市同仁医院

	三等奖

	7
	又见大姨妈，好“孕”自然来
	朱梦晗、陈静雯
	复旦大学附属妇产科医院

	8
	无声的呐喊
	乔颖、赵远桥、徐颖明、朱安滢、张恒、杨腾斐、吴玉婧、沈昶邑、潘胜珂
	上海市精神卫生中心

	9
	包拯断“气”案
	李晓菲、马思华、王一、徐颖莉、冯梦蝶、周巧云
	上海市口腔医院

	10
	基孔肯雅 基孔肯雅 基孔肯雅感染啦
	孙瑜君
	上海市长宁区周家桥街道社区卫生服务中心

	11
	血糖“CP”请锁死
	戴斯佳、张瑜荻、刘位卫、胡冰心、夭怀伟、赵静
	上海市闵行区莘庄社区卫生服务中心

	12
	救了一下，马上出发！
	姜冠宇
	上海市宝山区医疗急救中心

	13
	法海你不懂“艾”
	贺睿卿、殷杏
	上海嘉会国际医院

	优胜奖

	14
	月子里的“隐形杀手”
	刘静、王秋玲、季惠玲、陆巧丽、邢彩娇、胡蓓
	海军军医大学第一附属医院

	15
	《红楼梦》之林妹妹“核”你无缘
	顾丽萍、曹蓓蕾、陶永红、黄佳敏、陈丽娜、胡莹
	上海市公共卫生临床中心

	16
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