
文字解读|虹口区教育局关于 2026 年本区高中阶段学校考试招生工

作的实施细则

1.本市高中阶段学校招生的录取总成绩由哪些考试科目构成?

上海市高中阶段学校招生（以下简称“中招”）以初中学业水平考试（以

下简称“学业考试”）语文、数学、外语、道德与法治、历史、体育与健身

和综合测试（含物理、化学、跨学科案例分析、物理和化学实验操作）的成

绩作为录取的基本依据，总分 750 分。

2.符合报名要求回户籍或居住证登记地址所在区（虹口区）参加中招报

名的学生在哪里参加考试?

回户籍地或居住证登记地址所在区（虹口区）参加中招报名（即“跨区

报名”）的学生，在学籍所在区参加学业考试。往届生、返沪生在虹口区参

加学业考试。

3.中招志愿填报如何进行?

中招志愿填报统一在学业考试后、成绩发布前进行。各批次志愿均在市

级统一平台进行网上填报，学生须于 6月 23 日—26 日登录“上海招考热线”

网站（www.shmeea.edu.cn，下同）完成所有批次的志愿填报。网上志愿填报

期间可随时登录系统修改志愿信息，网上填报时间截止后不能修改志愿信息。

网上志愿填报完成后，学生本人及家长（监护人）须于 6月 27 日—28

日进行志愿书面确认，其网上填报的志愿方可生效。本市应届初三学生在学

籍学校进行志愿书面确认，往届生、返沪生在虹口区教育考试中心进行志愿

书面确认。



市、区招考机构不受理以任何理由提出的更改志愿、顺延志愿、放弃志

愿和补填志愿等申请。国际课程班和中外合作办学高中自主招生志愿填报由

相关招生学校自行组织，无须在“上海招考热线”网站上填报志愿。

4.中招录取有哪些批次和类别?

中招录取分三个批次进行，录取顺序依次为自主招生录取、名额分配综

合评价录取、统一招生录取。

自主招生录取共 4个类别，按录取顺序依次为：（1）市实验、市特色高

中自招录取;（2）市实验、市特色高中体艺自招录取;（3）国际课程班和中

外合作办学高中自主招生录取;（4）中职校自主招生录取。

名额分配综合评价录取共 2个类别，按录取顺序依次为：（1）“名额分

配到区”录取;（2）“名额分配到校”录取。

统一招生录取共 2个类别，按录取顺序依次为：（1）“1至 15 志愿”

招生录取;（2）征求志愿招生录取。

5.通过哪些渠道可以了解高中自主招生相关学校的招生计划和招生信

息?

学生可通过“上海招考热线”网站“首页> 中招中考 > 招生公示”栏目、

各高中招生学校官网或公众号，了解相关高中学校的自主招生方案和招生计

划。

6.市实验性示范性高中、市特色普通高中自主招生（以下简称“市实验、

市特色高中自招”）的录取流程是怎样的?



市教育考试院根据学生志愿，同时投档至学校。招生学校确定人选并通

知学生参加综合测试，经学校招生领导小组讨论确定拟预录取名单后，通知

学生在规定时间内进行预录取签约。

预录取学生的学业考试总成绩（含政策性照顾加分，下同）须达到市自

主招生最低投档控制分数线方可被正式录取。

7.市实验性示范性高中、市特色普通高中优秀体育学生、艺术骨干学生

自主招生（以下简称“市实验、市特色高中体艺自招”）的录取流程是怎样

的?

参加市实验、市特色高中体艺自招的学生须是通过相关资格确认的中招

学生。市实验、市特色高中体艺自招录取参照市实验、市特色高中自招录取

流程。招生学校应按计划数足额进行预录取签约。

预录取的优秀体育学生的学业考试总成绩须达到市自主招生最低投档控

制分数线方可被正式录取;预录取的艺术骨干学生的学业考试总成绩须达到

招生学校自主设定的最低投档控制分数线（不低于市自主招生最低投档控制

分数线）方可被正式录取。

8.学生是否可以同时填报市实验、市特色高中体艺自招两类志愿?

可以。市实验、市特色高中体艺自招合计 2个志愿，志愿不分先后，填

报该志愿的学生须是通过相关资格确认的市级优秀体育学生或艺术骨干学生，

同时具备两类资格的学生可兼报。

9.国际课程班和中外合作办学高中自主招生的录取流程是怎样的?

国际课程班招生学校根据公布的招生方案，按照招生计划自主预录取。

已完成中招报名的学生须根据招生学校要求在规定时间内进行预录取签约。



公办普通高中国际课程班预录取签约的学生，学业考试总成绩须达到市

自主招生最低投档控制分数线方可被正式录取。民办普通高中国际课程班预

录取签约的学生，学业考试总成绩须达到招生学校自主设定的最低投档控制

分数线方可被正式录取。

中外合作办学的上海七宝德怀特高级中学招生录取办法按照民办高中国

际课程班招生录取方式执行。

10.报考国际课程班和中外合作办学高中自主招生的学生是否可以兼报

市实验、市特色高中自招和市实验、市特色高中体艺自招志愿?

报考国际课程班和中外合作办学高中自主招生的学生可以兼报市实验、

市特色高中自招，市实验、市特色高中体艺自招志愿，但学生只能选择高中

自主招生三个类别中一所学校签约预录取。

11.学生一旦被高中自主招生录取，其后续志愿会失效吗?

会。学生一旦被高中自主招生录取，其填报的中职校自主招生志愿、名

额分配综合评价志愿和统一招生志愿皆自动失效。

12.中职校自主招生志愿有哪些类别?

中职校自主招生设有中本教育贯通培养模式（以下简称“中本贯通”）、

五年一贯制培养模式（以下简称“五年一贯制”）和中高职教育贯通培养模

式（以下简称“中高职贯通”）、中职校提前招生三个类别，可兼报。

中职校自主招生各类别志愿设置如下：

中本贯通：2个平行志愿。仅限完成中招报名的上海户籍学生填报。

五年一贯制和中高职贯通：合计 5个平行志愿。



中职校提前招生：3个平行志愿。所有专业限需进行面试或专业测试以

及需要市级优秀体育学生资格确认的专业。

13.填报中职校自主招生志愿的学生需要注意哪些事项?

有身体条件及其他特殊要求的中职专业志愿，学生须符合相关要求才能

填报。若学生因不符合招生要求而被学校退档，则无法再被其他学校录取。

在“中职校提前招生”类别中，若个别专业因录取人数太少而无法成班，

招生学校可根据学生志愿、计划及招生章程等，在本校同类别其他专业中进

行调剂。

部分中职校在统一招生录取投档时不分专业，由招考机构根据学校的招

生计划投档到学校或专业大类。学生进校后，学校根据学生成绩及志愿进行

专业分班和调剂。

特别提醒：学生一旦被中职校自主招生录取，其填报的名额分配综合评

价志愿和统一招生志愿皆自动失效。

14.“名额分配到区”招生录取流程是怎样的?

“名额分配到区”招生录取共有 1个志愿。

市教育考试院依据学生志愿，根据学生学业考试总成绩和综合素质评价

成绩，以学生报名所在区为单位，对达到相应最低投档控制分数线的学生，

从高分到低分依次投档，确定录取名单。

15.“名额分配到校”招生录取流程是怎样的?

“名额分配到校”招生录取共有 2个平行志愿。



市教育考试院依据学生志愿，根据学生学业考试总成绩和综合素质评价

成绩，以学生所在初中学校为单位，对达到相应最低投档控制分数线的学生，

从高分到低分按平行志愿方式投档，确定录取名单。

16.“1 至 15 志愿”招生录取原则是什么?

“1至 15 志愿”招生录取由虹口区教育考试中心负责。根据学生学业考

试总成绩和志愿，按平行志愿方式，从高分到低分进行录取。

17.区级优秀体育学生、艺术骨干学生录取如何进行?

区级优秀体育学生、艺术骨干学生的录取规则由虹口区教育行政部门制

定，学生学业考试总成绩须达到区规定的要求方可录取。

区级优秀体育学生、艺术骨干学生如未达到录取要求，则进入后续“1

至 15 志愿”的投档，不再享受区级优秀体育学生、艺术骨干学生相关政策。

18.“1 至 15 志愿”未被录取的学生如何参加征求志愿招生录取?

“征求志愿”的录取工作安排在统一招生录取的最后阶段。未完成招生

计划的学校（含公办普通高中、民办高中和中职校等），在虹口区教育考试

中心的统一安排下，在未被录取的学生中进行征求志愿的填报和录取工作。

民办普通高中国际课程班如在自主招生录取批次中未完成招生计划，可

在征求志愿阶段进行补录取，录取学生总数不得超过规定的计划数。录取名

单须报市教育考试院。


