附件1

2021年上海市小学生爱心暑托班

体育配送工作方案
为进一步推动本市青少年体育公共服务体系建设，引导和帮助小学生度过一个安全、快乐、健康、有意义的假期，在严格落实疫情防控规定前提下，2021年暑期，将向全市小学生爱心暑托班配送体育培训课程，丰富爱心暑托班活动内容，促进小学生学习运动技能，为养成终身体育锻炼习惯打好基础。
一、主题口号
爱心暑托班  快乐不简单；奔跑吧·少年 

二、工作内容
为全市所有小学生爱心暑托班配送体育技能培训课程
三、配送项目
体育技能培训项目为11+X：
（一）引导项目：足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、武术、跆拳道、体适能、跳绳、棋类。
（二）自选项目：各区可结合区域特色和实际，自选X项目。
四、配送时间、课次
第一期：2021年7月5日—7月23日（工作日全天，共15天）；
第二期：2021年7月26日—8月13日（工作日全天，共15天）。向爱心暑托班教学点每期配送8～10次课程，时间45分钟。
五、工作分工
（一）市体育局工作职责

坚持政府主导与多方合作相结合，与团市委等加强合作，做好顶层设计，为小学生爱心暑托班进行体育配送，发挥体育系统资源优势，指导市青少年体育协会和各区体育局做好体育培训课程配送的教练员招募，培训、服务保障、宣传报道等工作。
（二）市青少年体育协会工作职责

受市体育局委托，联系各区体育局，建立小学生爱心暑托班体育配送联络工作机制；组织编制教练员培训课程大纲，并统筹授课专家资源供区体育局选择；按照有关要求，在平台服务、安全工作、宣传报道和经费使用等方面做好指导和监督。
（三）各区体育局工作职责

与团区委等相关单位进行对接，制定爱心暑托班体育配送方案，做好教练员招募选派及统一培训工作；提供体育配送项目所需器材；加强与市青少年体育协会的联系，保持信息畅通；按照有关要求，在平台服务、安全工作、宣传报道和经费使用等方面做好保障。
六、工作要求
（一）各区体育局需安排专人负责该项工作，积极对接团区委及有关街镇、单位，制定并落实体育配送课程方案。在整个爱心暑托班期间，要与市体育局、市青少年体育协会保持信息畅通，做好疫情防控、防伤防病，防暑降温等工作，确保爱心暑托班体育配送安全平稳开展。
（二）为提高体育配送质量，各区体育局需组织爱心暑托班体育配送教练员开展统一培训，明确配送要求和纪律，确保配送工作有序进行。
（三）市青少年体育协会将建立与各区爱心暑托班联络人工作协调机制，加强对全市教学点的监管。
（四）市青少年体育协会将制作并配发统一标识，包括服装、证件、工作手册等。爱心暑托班教练员须着统一服装，佩戴统一证件上岗执教。
七、主要时间节点
（一）5月：各区体育局与区团委对接，确定爱心暑托班体育配送课程方案，招募落实配送教练员人员安排；
（二）6月：各区开展体育配送教练员培训；
（三）7月—8月：开展体育配送；
（四）9月上旬：工作总结。
八、工作经费
爱心暑托班体育配送教练员经费由市体育局承担，教练员按每课时（45分钟）250元予以补贴。其它有关经费由各区体育局予以保障。
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