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上海市市场监督管理局

上 海 市 总 工 会

沪市监特种〔2026〕118 号

上海市市场监督管理局 上海市总工会

关于举办 2026 年上海市叉车司机

技能竞赛的通知

各区市场监管局、总工会，各有关单位：

为进一步提升叉车司机安全作业意识和技能水平，筑牢特种

设备安全防线，市市场监管局、市总工会决定共同举办 2026 年上

海市叉车司机技能竞赛。现将有关事项通知如下：

一、组织工作

本次竞赛由市市场监管局、市总工会共同主办，市特种设备

监督检验技术研究院有限公司承办。成立竞赛组织委员会，负责

竞赛具体实施。



— 2 —

二、参赛条件

参赛人员为本市行政区域内从事叉车驾驶作业的在职职工，

年龄在法定劳动年龄内，持有有效的《特种设备安全管理和作业

人员证》（项目代号 N1），无因违章操作导致重大安全事故的记

录，身体健康。

已获得“全国技术能手”“上海市技术能手”等省级以上技

能荣誉的人员，不得以选手身份参赛。

三、竞赛安排

竞赛为个人赛，分预赛和决赛两个阶段。预赛由各区市场监

管局、区总工会及有关市属国有企业组织，于 2026 年 8月 31 日

前完成。决赛于 2026 年 9 月中旬举行，分为理论知识（占成绩

的 30％）和实际操作技能（占成绩的 70％）。具体竞赛规则及评

分标准详见附件 1。

（一）决赛名额。黄浦区、徐汇区、长宁区、静安区、普陀

区、虹口区、杨浦区及临港新片区各推荐 5名；浦东新区、闵行

区、宝山区、嘉定区、金山区、松江区、青浦区、奉贤区、崇明

区各推荐 10 名。市属国有企业可单独组队，名额单列。

（二）决赛地点。理论知识竞赛地点：普陀区金沙江路 915

号；实际操作技能竞赛地点：宝山区宝杨路 2061 号。

四、奖励办法

（一）个人奖设一等奖 3名、二等奖 6名、三等奖 9名、优

胜奖 12 名，颁发证书。
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（二）团体奖设“优秀组织奖”6个，颁发奖牌。

（三）获得一等奖的选手，可优先推荐参与“上海市五一劳

动奖章”评选。所有进入决赛的选手，其竞赛成绩作为年度复审

免审换证的重要参考。

五、工作要求

各单位要高度重视，精心组织，广泛动员；坚持公平、公正、

公开，确保安全；加大宣传力度，弘扬工匠精神，营造注重安全、

钻研技能的良好氛围。

六、联系方式

联 系 人：许老师

联系电话：（021）32584900 转 1516 分机

联系邮箱：xuzy@ssei.cn

附件：1．竞赛规则及评分标准

2．叉车司机技能竞赛应急预案

上海市市场监督管理局 上 海 市 总 工 会

2026 年 5月 27 日

（此件公开发布）
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附件 1

竞赛规则及评分标准

2026 年上海市叉车司机技能竞赛决赛分为理论知识和实际

操作技能两部分。最终成绩中，理论知识占 30％，实际操作技能

占 70％。竞赛项目设置紧密贴合日常作业实际并适当加入趣味

性，将“干中练、练中精”的理念贯穿始终，通过还原典型作业

场景，引导选手在实战中强化规范意识、锤炼操作技能。

一、理论知识（满分 100 分）

内容：涵盖《中华人民共和国特种设备安全法》《特种设备

安全监察条例》《特种设备使用单位落实使用安全主体责任监督

管理规定》《特种设备作业人员监督管理办法》《场（厂）内专

用机动车辆安全技术规程》（TSG 81—2022）等法律法规；叉车

安全操作规程、机械原理、维护保养知识、常见故障排除、事故

案例分析等。重点考察选手对日常安全作业规范的理解和掌握程

度。

形式：电脑答题，题型包括判断题、选择题、多选题、案例

分析题等。时间 60 分钟。

二、实际操作技能（满分 100 分）

竞赛项目设置旨在全面检验选手的操控精准度、操作熟练度、

心理素质及安全意识。所有项目均源自叉车司机日常作业中的典



— 5 —

型场景和关键操作环节，强调规范熟练操作、精准控制与安全意

识的有机统一。选手需在规定时间内完成以下项目：

项目一：准备与起步（10 分）。考察出车前检查、安全带佩

戴、起步鸣笛等规范流程。强化“作业前必检查”的安全习惯。

项目二：绕桩精准通行（20 分）。选手驾驶叉车，按照规定

路线，平稳通过多个障碍桩，不得碰桩、压线。考察选手对车辆

宽度、转向时机的判断能力。模拟仓库、厂区有限空间的通行场

景。

项目三：托盘运水（20分）。选手将四角放置矿泉水瓶的托

盘，从指定位置平稳叉取，按规定路线行驶至指定区域，精确放

到预设货架的指定区域。考察选手的精细操作能力、高度控制及

托盘放置的稳定性。直接对应车辆行驶稳定性和堆垛作业精准度

要求。

项目四：叉齿点火（30分）。现场设一个固定平台，平台上

直立放置一个普通打火机。选手需驾驶叉车，利用货叉在不压坏

打火机的前提下，精准下压点火按钮，成功点燃火焰。任何导致

打火机倾倒、滑落或由于按压力度过大造成损坏的情况，均被视

为失败。考察选手货叉取货的精准性。

项目五：精准入库与停车（20分）。完成所有项目后，将叉

车平稳倒入指定库位、拉紧手刹、货叉落地、熄火，并完成收车

后检查。考察倒车入库的精准度及收车规范。强调“作业完必归

位”的闭环管理意识。
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附件 2

叉车司机技能竞赛应急预案

为确保叉车司机技能竞赛安全有序，预防和快速处置叉车侧

翻、碰撞伤人、设备起火、人员中暑等突发事件，坚持安全第一、

预防为主、快速处置、分工负责原则。

（一）应急组织及分工

总指挥：统筹现场、下达停赛、疏散、救援指令。

安全组：现场警戒、隔离危险区、维持秩序、禁止无关人员

进入作业区。

医疗组：备急救箱、防暑药品、担架，处置擦伤、挤压伤、

中暑、突发疾病，重伤拨打 120 送医。

设备组：处理叉车故障、漏油、爆胎、刹车失灵、车辆起火

抢修。

后勤组：应急物资、饮用水、遮阳防雨、现场通讯保障。

（二）现场应急物资

干粉灭火器、警戒带、急救箱、防暑药、担架、对讲机、备

用叉车、维修工具。

（三）常见突发事件处置

1．叉车事故（碰撞、侧翻、货物倾倒、伤人）

立即叫停所有比武，叉车熄火断电，拉起警戒；医疗组现场
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施救，重伤不随意搬动，拨打 120；隔离故障车辆，清理现场隐

患，视情暂停赛事、疏散参赛人员。

2．叉车故障

叉车发生故障立即靠边熄火，拖离场地检修更换备用车。

3．人员中暑、突发疾病

人员转移至阴凉通风处，补水、服防暑药；若突发晕厥、心

脏病立即现场急救，拨打 120 并联系家属。
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上海市市场监督管理局办公室 2026 年 5月 28日印发


