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沪卫中发〔2023〕24 号

关于印发《上海市基层非中类别

医师学习中医培训大纲（试行）》的通知

各区卫生健康委:

为贯彻落实《关于加强新时代中医药人才工作的意见》（国

中医药人教发〔2022〕4 号）、《关于印发基层中医药服务能力提

升工程“十四五”行动计划的通知》（国中医药医政发〔2022〕3

号）、《关于印发<上海市关于加强新时代中医药人才工作的若干

举措>的通知》（沪卫中发〔2023〕4 号）、《关于加强基层中医药

培训能力建设的通知》（沪卫中发〔2023〕2 号）等精神，加强本

市非中类别医师队伍建设，提升基层非中类别医师学习中医培训

上海市卫生健康委员会
文件

上 海市 中 医药 管 理 局
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的科学性、规范性和系统性，结合本市实际，我委组织制定了

《上海市基层非中类别医师学习中医培训大纲（试行）》。现印发

给你们，请参照执行。

特此通知。

上海市卫生健康委员会 上海市中医药管理局

2023 年 11 月 21 日

（此件公开发布）
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上海市基层非中类别医师学习中医
培训大纲（试行）

为贯彻落实《关于加强新时代中医药人才工作的意见》《关

于印发基层中医药服务能力提升工程“十四五”行动计划的通

知》《关于印发<上海市关于加强新时代中医药人才工作的若干举

措>的通知》《关于加强基层中医药培训能力建设的通知》等精

神，加强本市中西医结合人才队伍建设，特制定上海市基层非中

医类别医师学习中医培训大纲。

一、培训目标

开展上海市基层非中医类别医师中医药知识培训，旨在充分

发挥中医药特色诊疗优势，加强基层中西医结合人才队伍建设，

促进中西医临床工作融合。通过培训，切实增强基层非中医类别

医师中医药基本理论、基本知识和基本技能，加深对中医药知识

的科学理解和正确运用，推动中西医协同、中西药并用，全面提

升中医医疗服务能力，促进中医药持续健康发展。

二、培训对象

本培训大纲适用于基层医疗卫生机构在岗非中医类别医师。

三、培训要求

（一）培训时间：对基层非中医类别医师进行培训，培训时

间不少于 3 个月。培训大纲为指导性意见，各基地可自行增加其

他专科学习内容，可根据实际需要适当延长。
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（二）培训形式：可采取线上与线下相结合、集中学习与自

主学习相结合的混合式教学模式。

四、培训内容

培训内容分为理论培训和基层实践两个部分，总学时数为 80

学时，其中理论培训 60 学时、基层实践 20 学时。理论培训、基

层实践课程及时间安排见“培训大纲学时分配表”，具体内容与

要求详见“大纲内容”。

培训大纲学时分配表
类别 序号 课程 学时数

理论培训

（60 学时）

1 中医学基础 20

2 方药学导论 5

3 经络腧穴学导论 2

4 中医内科学 12

5 中医外科学 8

6 中医妇科学 4

7 中医儿科学 4

8 中医骨伤科学 5

基层实践

（20 学时）

9 门诊跟师

20
10 教学查房

11 病例讨论

12 学术讲座

合计 80

备注：基层实践安排不局限于门诊跟师学习，可结合基地实际情

况，补充、拓展其他形式的教学活动，最低学时数不少于 20 学
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时，每半天教学活动计 4 学时。

五、考核与发证

考核包括形成性评价与终结性评价。形成性评价主要以考

勤、学习态度、完成作业情况等为主，占比 50%；终结性评价可

以由培训基地组织统一测试（笔试或机考）及撰写心得体会，其

中统一测试占比 30%、心得体会 20%。考核合格者，由各区卫生

健康委发放培训结业证书。

六、大纲内容

第一部分：中医学基础

中医学基础是一门综合性课程，内容涉及广泛，主要涉及中

医哲学基础、中医对正常人体的认识，中医对疾病的认识，中医

学的主要诊察方法以及中医辨证的主要方法。通过本课程的学

习，了解中医学的基本理论、主要诊病方式和常见辨证方法。

【推荐教材】

1.《中医基础理论》第五版教材 印会河 上海科学技术出版

社

2.《中医基础理论》张光霁、张庆祥 人民卫生出版社

绪 论

【教学目标】

1.掌握中医学的整体观念。

2.掌握中医证、辨证论治、异病同治等术语的概念及内涵。

【重点难点】

1.中医学的涵义及学科性质。

2.中医理论体系的基本特点：整体观念和辨证论治。

【学时时长】1 学时
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第一章 中医学的哲学基础

第一节 阴阳学说

【教学目标】

1.掌握阴阳的概念和特性，并能运用阴阳属性来划分事物的

方法。

2.掌握归纳阴阳相互关系或基本原理，并能够运用阴阳学说

的原理和方法说明中医学的人体结构、生理功能、病理变化、诊

断防治等内容。

【重点难点】

1.阴阳的概念。

2.阴阳的特性：相关性、普遍性、相对性、规定性。

3.事物阴阳属性的划分方法。

4.阴阳的基本内容/相互关系：对立制约、互根互用、消长

平衡、相互转化。

5.阴阳学说在中医学中的应用：说明人体的组织结构和生理

活动；解释人体的病理变化（阴阳偏盛、阴阳偏衰、阴阳互

损）；指导疾病的诊断（分析四诊资料、概括疾病证候）和防治

（指导养生防病、确定治疗原则、归纳药物性能）。

【学时时长】1 学时

第二节 五行学说

【教学目标】

1.掌握五行的概念和特性。

2.熟悉事物五行属性及事物五行属性归类的依据和方法。

3.了解生克乘侮等五行学说的内容。

4.了解五行学说在中医理病理、诊断防治等方面的应用。
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【重点难点】

1.五行的概念及特性。

2.事物五行属性的归类。

3.五行的生克关系：

（1）生理（五行相生、相克与制化）。

（2）病理（母子相及、相乘、相侮）。

4.五行学说在中医学中的应用：

（1）解释脏腑的生理及相互关系；

（2）阐释五脏病变的发生与传变；

（3）指导疾病的诊断；

（4）指导五脏系统疾病的防治。

【学时时长】1 学时

第二章 中医学对正常人体的认识

第一节 气血津液

【教学目标】

1.掌握人体之气的基本概念及生成，了解气的功能及运动形

式。

2.掌握血的概念及生成，了解血的运行及主要功能。

3.掌握津液的概念及代谢过程，了解津液的主要功能。

【重点难点】

1.气

（1）人体之气的基本概念。

（2）气的生成，包括生成的物质基础及相关脏腑。

（3）气的运动及与脏腑的关系。

（4）气的功能，如推动、温煦、防御、固摄、气化等。
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2.血

（1）血的基本概念。

（2）血的生成：生成的物质基础及相关脏腑。

（3）血的运行的影响因素。

（4）血的功能：营养和滋润、为神志活动的物质基础。

3.津液

（1）津液的概念。

（2）津液的代谢：生成、输布、排泄。

（3）津液的功能：滋润濡养、参与血液化生。

【学时时长】2 学时

第二节 五 脏

【教学目标】

1.掌握五脏的主要生理功能。

2.熟悉五脏的别称。

3.熟悉五脏各自的系统联系。

【重点难点】

1.心

（1）概述及别称。

（2）主要功能：主血脉；主神明。

（3）系统联系：在体合脉，其华在面；在窍为舌；在液为

汗；在志为喜。

2.肺

（1）概述及别称。

（2）主要功能：主宣发肃降；主气、司呼吸；通调水道；

朝百脉。
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（3）系统联系：在体合皮，其华在毛；在窍为鼻；在液为

涕；在志为悲(忧)。

3.脾

（1）概述及别称。

（2）主要功能：主运化；主升；主统血。

（3）系统联系：在体合肉，主四肢；在窍为口，其华在

唇；在液为涎；在志为思。

4.肝

（1）概述及别称。

（2）主要功能：主疏泄；主藏血。

（3）系统联系：在体合筋，其华在爪；在窍为目；在液为

泪；在志为怒。

5.肾

（1）概述及别称。

（2）主要功能：主藏精；主水；主纳气。

（3）系统联系：在体合骨，其华在发；在窍为耳及二阴；

在液为唾；在志为恐。

【学时时长】5 学时

第三章 中医学对疾病的认识

第一节 外感病因

【教学目标】

1.掌握六淫和六气的概念及其关系。

2.掌握六淫致病的共同特点，熟悉各自的概念、性质及致病

特点。

【重点难点】
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1.病因的概念、分类及中医探求病因的方法。

2.六淫各自的性质和致病特点。

（1）风邪的性质和致病特征；

（2）寒邪的性质和致病特征；

（3）湿邪的性质和致病特征；

（4）燥邪的性质和致病特征；

（5）火邪的性质和致病特征；

（6）暑邪的性质和致病特征。

【学时时长】0.5学时

第二节 内伤病因

【教学目标】

1.熟悉七情的基本概念及七情内伤的致病特点。

2.熟悉饮食失宜的类型。

3.熟悉过劳的分类及其特点。

【重点难点】

1.七情内伤概念及其形成因素，七情内伤的致病特点。

2.饮食失宜的种类及特点。

3.劳逸过度的类型及特点。

【学时时长】0.5学时

第三节 病理产物性的致病因素

【教学目标】

1.掌握痰饮、瘀血的基本概念。

2.熟悉痰饮、瘀血的形成因素及病症特点。

【重点难点】

1.病理产物性致病因素的概念。
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2.痰饮的基本概念、形成因素和致病特点。

3.瘀血的概念、形成因素和病症特点。

【学时时长】0.5学时

第四节 基本病机

【教学目标】

1.掌握病机的概念及层次结构。

2.熟悉邪正盛衰、阴阳失调、气血津液代谢失常的相关概念

及病机特点。

【重点难点】

1.基本病机的概念。

2.邪正盛衰病机。

（1）邪正盛衰与虚实变化：虚实病机。

（2）邪正盛衰与疾病转归：正胜邪退、邪盛正虚、邪正相

持、正虚邪恋。

3.阴阳失调病机：阴阳偏盛、阴阳偏衰、阴阳互损。

4.气血津液失常病机：气的失常、血的失常。

【学时时长】0.5学时

第四章 中医学的诊病方法

第一节 望诊

【教学目标】

1.掌握望神的概念，神的分类与判断。

2.掌握常色、病色的特征和五色主病的主要表现及其临床意

义。

3.掌握望舌的方法，熟悉正常舌象和病理舌象的表现和临床

意义。
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4.熟悉舌的形态结构、舌诊原理和舌象分析要点。

【重点难点】

1.望神：得神、少神、失神、假神、神乱的典型表现、识别

方法及其临床意义。

2.望色：正常色泽和病色的区别，五色所主的病(症)证。

3.舌的形态结构，舌诊原理，舌面的分布，舌诊的内容，舌

诊的方法和注意事项。

4.望舌质：正常舌质的表现、意义；舌色淡白、淡红、红

绛、紫的表现、临床意义；常见舌形、舌态的表现、临床意义。

5.望舌苔：正常舌苔的表现、临床意义；苔质厚薄、润燥、

腐腻、剥落、偏全、真假的表现、临床意义；苔色白、黄、灰黑

的表现、临床意义。

【学时时长】1 学时

第二节 闻诊

【教学目标】

1.熟悉常见病变声音的一般规律、特点及意义。

2.熟悉常见病体气味的特点和临床意义。

3.熟悉正常声音的特点，病室气味所主的常见病证。

【重点难点】

1.常见病变声音的一般规律、特点及意义。

2.嗅气味：口气、汗、痰、二便、带下以及病室气味改变的

临床意义。

【学时时长】1 学时

第三节 问诊

【教学目标】
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1.掌握主诉的概念，并能正确归纳主诉。

2.掌握常见现在症的表现及其临床意义。

3.掌握问诊的内容、方法及注意事项。

4.熟悉问诊的意义。

【重点难点】

1.问诊的意义、方法及注意事项。

2.问诊的内容：一般情况、主诉、现病史、既往史、个人生

活史、家族史的含义、询问的意义、询问的方法与要求。

3.问现在症：问寒热、问汗、问疼痛、问头身胸腹、问耳

目、问睡眠、问饮食口味、问二便、问经带等内容，常见症状的

表现及临床意义。

【学时时长】1 学时

第四节 切诊

【教学目标】

1.掌握寸口诊脉的方法；

2.掌握正常脉象的特征，了解常见脉象的特征和临床意义，

相兼脉的组合与主病规律；

3.了解脉诊的原理，脉象的生理变异。

【重点难点】

1.脉诊的原理、意义。

2.诊脉部位：寸口诊法。

3.诊脉方法：时间、体位、指法、举按寻、脉象要素。

4.正常脉象：正常脉象的含义，正常脉象的特点和临床意

义，脉象的生理变异。

5.常见病脉的脉象特征和临床意义。
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【学时时长】1 学时

第五章 中医的辨证方法

第一节 八纲辨证

【教学目标】

1.熟悉八纲基本证候的临床表现及临床意义。

2.熟悉表证与里证、寒证与热证、虚证与实证的鉴别。

【重点难点】

1.八纲、八纲辨证的概念。

2.表里辨证：表证（及半表半里证）、里证的概念、临床表

现、证候分析、鉴别要点。

3.寒热辨证：寒证、热证的概念、临床表现、鉴别要点。

4.虚实辨证：实证、虚证的概念、临床表现、证候分析、鉴

别要点。

5.阴阳辨证：阴证、阳证的概念、临床表现、证候分析、鉴

别要点。

【学时时长】1 学时

第二节 气血津液辨证

【教学目标】

1．熟悉气血津液辨证的含义，各自包括的证候。

2. 熟悉气虚、血虚、气滞、血瘀，痰、饮、水停、津液亏

虚等证的含义与证候表现。

3．了解气血津液辨证各证之间的兼并、因果关系。

【重点难点】

1．气血津液辨证的概念及意义。

2．气血辨证：气虚类证，气滞类证，血虚类证，血瘀证，
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血热证，血寒证。

3．津液辨证：津液亏虚证，痰证，饮证，水停证。

【学时时长】1 学时

第三节 脏腑辨证

【教学目标】

1.熟悉脏腑辨证的基本方法。

2.了解各脏腑证候的病变范围、常见症状、病机特点。

3.了解各脏腑常见证的概念、临床表现及相关证的鉴别。

【重点难点】

1.脏腑辨证的概念、适用范围和意义，脏腑辨证的基本方

法。

2.心病各证的概念、临床表现、证候分析。

3.肺病各证的概念、临床表现、证候分析。

4.脾病各证的概念、临床表现、证候分析。

5.肝病各证的概念、临床表现、证候分析。

6.肾病各证的概念、临床表现、证候分析。

【学时时长】2 学时

第二部分：方药学导论

第一章 中药学

中药学是研究中药的理论和中药临床应用的课程。本课程是

中医专业的基础课程之一，通过学习掌握中药的基本理论和常用

中药的性能、应用理论和知识技能，为学习方剂学以及中医各专

业课程奠定基础。

【推荐教材】
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1.《中药学》第五版教材 凌一揆 上海科学技术出版社

2.《中药学》 朱国福 清华大学出版社

中药的起源、发展与药性理论

【教学目标】

1.了解中药的起源发展，历朝历代的代表性本草著作。

2.掌握中药药性理论，四气、五味、升降浮沉和归经、毒性

的概念及作用。

3.掌握中药七情配伍的概念及应用原则。

4.了解中药的特殊入药方法。

【重点难点】

重点：通过本课程的学习，掌握中药基本理论，理解各论中

重点药物的性味、功效、主治，提高中药的选择和应用能力。

难点：药物的功效和主要应用、某些特殊用法及使用注意。

【学时时长】 3 学时。中药源流及代表性本草著作 1 学时；中药

药性理论 1 学时；中药配伍七情 1 学时。

第二章 方剂学

方剂学是研究治法与方剂配伍理论及其临床应用的课程。在

中医学专业的学习中，既是重要的基础课，又与临床各科紧密相

连，起到了沟通基础与临床的桥梁作用。方剂是由中药按照一定

的理论体系和配伍原则组合而成，是中医临床治疗疾病的主要工

具。通过方剂学的学习，全面、系统地掌握方剂学的基本理论、

基本知识和运用技能，深入理解方剂的组方原理和配伍规律，培

养分析、运用方剂及临证组方的能力。

【推荐教材】

1.《方剂学》第五版教材 许济群 上海科学技术出版社
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2.《方剂学》 陈德兴、文小平 清华大学出版社

方剂的起源、发展与组方原则

【教学目标】

1.了解方剂的起源与发展，历朝历代的代表性著作。

2.熟悉方剂的常用治法。

3.掌握方剂的剂型、分类、组方原则、配伍规律及变化特

点。

【重点难点】

重点：方剂的组成和变化特点。

难点：方剂的治法理论。

【学时时长】2 学时。方剂发展及代表性著作 1 学时；方剂的组

成、变化 1 学时。

第三部分：经络腧穴学导论

经络腧穴学即经络学和腧穴学的合称，是研究经络、腧穴理

论及其应用的一门学科。它是针灸、推拿专业的核心基础课程。

经络联系了人体上下内外各部，腧穴是经络外在的联属部分，经

络腧穴既可以反映脏腑器官的生理、病理变化，又可以通过针灸

推拿等刺激对脏腑器官加以调整，从而达到治疗疾病的目的。经

络腧穴理论的系统性和完整性学习，目的为针灸推拿临床实践提

供基本保障。经络腧穴学概论则是系统阐述经络腧穴的基本概念

和性质，探讨其分布规律和作用特点，对以后经络腧穴各论的学

习具有指导意义。

【推荐教材】

1.《经络学》第五版教材 李鼎 上海科学技术出版社
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2.《腧穴学》第五版教材 杨甲三 上海科学技术出版社

第一章 经络概论

【教学目标】

1.掌握经络的概念和经络系统的组成、分布特点、功能作用

和临床应用。

2.熟悉十二经脉的名称、分布规律和循行走向。

3.了解奇经八脉的作用。

4.了解十五络脉的分布特点和作用。

【重点难点】

重点：十二经脉的分布规律、循行走向和衔接。

难点：运用经络理论进行辨经论治。

【学时时长】 1 学时

第二章 腧穴概论

【教学目标】

1.掌握腧穴的概念和分类以及腧穴的定位方法、主治特点。

2.了解腧穴的命名、主治规律。

3.熟悉特定穴的基本内容和临床应用。

【重点难点】

重点：腧穴的主治特点和主治规律。

难点：运用腧穴理论进行临床选穴。

【学时时长】 1 学时

第四部分：中医内科学

中医内科学是运用中医学基本理论和临床思维方法，阐述内

科所属疾病的病因病机、诊断、辨证论治、预防康复及调护规律
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的一门临床医学，是一门临床学科桥梁课，连接中医基础和临床

各科，显现了中医学整体观、辨证论治的特点。

【推荐教材】

1.《中医内科学》第五版教材 张伯臾 上海科学技术出版社

2.《中医内科学》 陈湘君 上海科学技术出版社

第一章 感冒

【教学目标】

掌握感冒、时行感冒特点、辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：感冒的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的正确选择

【学时时长】 1 学时

第二章 咳嗽

【教学目标】

掌握中医咳嗽辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：咳嗽的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的正确选择

【学时时长】 1 学时

第三章 肺胀

【教学目标】

掌握中医肺胀辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：肺胀的辨证分型

难点：临证要点
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【学时时长】 1 学时

第四章 胸痹

【教学目标】

掌握胸痹定义、辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：胸痹的辨证分型

难点：临证要点、中成药的选用

【学时时长】 1 学时

第五章 不寐

【教学目标】

掌握中医不寐辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：不寐的辨证分型

难点：临证要点

【学时时长】 1 学时

第六章 眩晕

【教学目标】

掌握中医眩晕辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：眩晕的辨证分型

难点：临证要点

【学时时长】 1 学时

第七章 中风

【教学目标】

掌握中医中风辨证思路和方法。
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【重点难点】

重点：中风的辨证分型

难点：临证要点

【学时时长】 1 学时

第八章 胃痛

【教学目标】

掌握中医胃痛辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：胃痛的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的选择

【学时时长】 1 学时

第九章 泄泻

【教学目标】

掌握中医泄泻辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：泄泻的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的选择

【学时时长】 1 学时

第十章 便秘

【教学目标】

掌握中医便秘辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：便秘的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的选择

【学时时长】 1 学时
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第十一章 淋证

【教学目标】

掌握中医淋证辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：淋证的辨证分型

难点：临证要点、常用中成药的选择

【学时时长】 1 学时

第十二章 消渴

【教学目标】

掌握中医消渴辨证思路和方法。

【重点难点】

重点：消渴的辨证分型

难点：临证要点

【学时时长】 1 学时

第五部分：中医外科学

本学科主要研究以人体体表症状为主的外科疾病证治规律及

预防保健的一门临床学科。中医外科学具有独特的理论体系，其

特点是应用“有诸内，必行诸外”“治外必本诸内”的人体内外

统一理论去认识疾病的发生和演变规律，应用全身治疗和局部治

疗相结合的方法防治疾病。

【推荐教材】

1.《中医外科学》第五版教材 顾伯康 上海科学技术出版社

2.《中医外科学》(2 版) 陈红风 上海科学技术出版社

第一章 带状疱疹
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【教学目标】

1.掌握带状疱疹的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解带状疱疹的病因病机。

【重点难点】

重点掌握带状疱疹的辨证治疗、外治法。

【学时时长】 1 学时

第二章 湿疹

【教学目标】

1.掌握湿疹的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解湿疹的病因病机。

【重点难点】

重点掌握湿疹的辨证治疗、外治法。

【学时时长】 1 学时

第三章 荨麻疹

【教学目标】

1.掌握荨麻疹的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解荨麻疹的病因病机。

【重点难点】

重点掌握荨麻疹的辨证治疗、外治法。

【学时时长】 1 学时

第四章 癣

【教学目标】

1.掌握癣的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解癣的病因病机。

【重点难点】
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重点掌握癣的辨证外治法。

【学时时长】 1 学时

第五章 丹毒

【教学目标】

1.掌握丹毒的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解丹毒的病因病机。

【重点难点】

重点掌握丹毒的辨证外治法。

【学时时长】 1 学时

第六章 臁疮

【教学目标】

1.掌握臁疮的概念、临床特点及诊断要点。

2.了解臁疮的病因病机。

【重点难点】

重点掌握臁疮的辨证內治及外治法。

【学时时长】 1 学时

第七章 乳痈

【教学目标】

1.掌握乳痈的概念、分类、临床特点及诊断要点。

2.了解乳痈的病因病机。

【重点难点】

重点掌握乳痈的辨证內治、外治及预防手法。

【学时时长】 1 学时

第八章 瘿瘤

【教学目标】
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1.掌握瘿瘤的概念、分类、临床特点及诊断要点。

2.了解瘿瘤的病因病机。

【重点难点】

重点掌握肉瘿、桥本氏甲状腺炎的辨证內治、外治法。

【学时时长】 1 学时

第六部分：中医妇科学

本学科是运用中医学理论研究女性解剖、生理、病理、妇科

疾病诊疗规律、防治妇科疾病的一门临床科学。中医妇科学具有

独特的理论体系，注重肾、脾、肝、天癸、气血、冲任、督带、

胞宫、胞脉、胞络等相关理论体系。以四诊为主，进行八纲辨

证；但是由于妇科病多藏而不露，故有时要借助妇科检查和辅助

检查以助诊断。因此中医妇科学重视整体与局部结合、内治与外

治结合、辨病与辨证结合，认识疾病的发生、发展、防治规律。

【推荐教材】

1.《中医妇科学》第五版教材 罗元恺 上海科学技术出版社

2.《中医妇科学》 刘雁峰、梁雪芳、徐莲薇 人民卫生出版

社

第一章 闭经

【教学目标】

1.了解闭经的诊断步骤、闭经的病因病机。

2.掌握闭经的病因与分类、闭经的辨证论治。

【重点难点】

重点：闭经的辨证分型、治则；闭经的诊断步骤。

难点：闭经病的辨证分型及治则。
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【学时时长】 1 学时

第二章 绝经前后诸证

【教学目标】

1.掌握绝经前后诸证的病因、绝经前后诸证的辨证论治。

2.熟悉绝经前后诸证的鉴别诊断、绝经前后诸证的病因病

机。

【重点难点】

重点：绝经前后诸证的辨证分型、治则。

难点：绝经前后诸证的辨证分型及治则。

【学时时长】 1 学时

第三章 痛经

【教学目标】

1.掌握痛经的病因、疼痛特点及辨证论治。

2.了解痛经的鉴别诊断、痛经的病因病机。

【重点难点】

重点：痛经的辨证分型、治则；痛经的诊断步骤。

难点：痛经的辨证分型及治则。

【学时时长】 1 学时

第四章 女性盆腔炎性疾病

【教学目标】

1.掌握盆腔炎的病因、盆腔炎的辨证论治。

2.了解盆腔炎的鉴别诊断、病因病机。

【重点难点】

重点：盆腔炎的辨证分型、治则；盆腔炎的诊断步骤。

难点：盆腔炎的辨证分型及治则。
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【学时时长】 1 学时

第七部分：中医儿科学

中医儿科学，是以中医学理论体系为指导,用中医药防治方

法为手段,研究从胎儿至青少年这一时期的生长发育、生理病

理、喂养保健，以及各类疾病预防、治疗的一门临床医学学科。

中医儿科学的学术内涵，是指应用中医学理论和实践体系所

认识和处理的儿科问题，包括中医儿科学基础(生长发育、喂养

保健、生理病理、诊法治法等)和中医儿科学临床(各类儿科病证

的诊断、辨证、治疗和预防护理)。从其分支学科来说，包括新

生儿科、小儿内科、小儿传染病科、小儿外科、小儿皮肤科、小

儿五官科等。

【推荐教材】

1.《中医儿科学》第五版教材 江育仁 上海科学技术出版社

2.《中医儿科学》 汪受传、丁樱 中国中医药出版社

第一章 小儿生理病因病理特点

【教学目标】

1.掌握小儿生理、病理特点及其对临床的指导意义。

2.了解小儿致病的主要原因。

【重点难点】

1.小儿“稚阴稚阳”“纯阳之体”“三不足、二有余”的含

义。

2.小儿病理特点、“易虚易实”“易寒易热”的病理转归、对

临床的指导意义。

3.小儿疾病的主要病因。
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【学时时长】1 学时

第二章 感冒

【教学目标】

1.掌握感冒的病因、临床表现、辨证论治。

2.了解感冒兼证，兼证的病机及治疗原则。

【重点难点】

1.小儿感冒与成人感冒的异同之处。

2.感冒的病因病机、辨证论治及兼证。

【学时时长】0.5学时

第三章 反复呼吸道感染

【教学目标】

1.熟悉反复呼吸道感染的诊断要点。

2.掌握反复呼吸道感染的辨证论治。

【重点难点】

1.反复呼吸道感染的定义及发病特点。

2.反复呼吸道感染的病因病机、诊断要点、辨证论治。

【学时时长】0.5学时

第四章 厌食

【教学目标】

1.了解厌食的发病原因。

2.掌握厌食的临床表现及辨证论治。

【重点难点】

1.厌食的概念及其临床表现、厌食与疳证的关系。

2.厌食的病因病机、辨证论治。

【学时时长】1 学时
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第五章 痄腮

【教学目标】

1.了解痄腮的临床特征。

2.熟悉痄腮常证及变证的治疗。

【重点难点】

1.唾液腺解剖部位和临床特点。

2.痄腮的病因病机、诊断要点、鉴别诊断、辨证论治。

3.痄腮的外治法。

【学时时长】1 学时

第八部分：中医骨伤科学

中医骨伤科学是祖国医学宝库的一个重要组成部分，它有悠

久的历史、丰富的理论和实践经验，主要是研究防治人体的筋

骨、关节、皮肉、气血、经络、脏腑等各种损伤疾病的学科。本

课程教学内容包括总论、各论，总论重点介绍中医骨伤科学的发

展简史、病因病机、辨证规律和治疗大法。各论着重介绍临床常

见的骨折、脱位、伤筋、内伤、骨病等疾病的诊治纲要。

【推荐教材】

1.《中医伤科学》第五版教材 岑泽波 上海科学技术出版社

2.《中医骨伤科学》(2 版) 赵文海、詹红生 上海科学技术

出版社

第一章 颈椎病

【教学目标】

1.掌握颈椎病的分型、诊断要点和辨证论治。

2.了解颈椎病的病因病理及鉴别诊断。
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【重点难点】

重点：颈椎病的分型、诊断要点和辨证论治。

难点：颈椎病的辨证论治及临床运用。

【学时时长】1 学时

第二章 腰椎间盘突出症

【教学目标】

1.掌握腰突症的分型、诊断要点、鉴别诊断和辨证论治。

2.了解腰突症的病因病理及发病规律。

【重点难点】

重点：腰突症的诊断要点、鉴别诊断和辨证论治。

难点：腰突症的辨证论治及临床运用。

【学时时长】1 学时

第三章 骨质疏松症

【教学目标】

1.掌握骨质疏松症的病因病机、诊断要点和治疗。

2.了解骨质疏松症的症状体征及日常调摄。

【重点难点】

重点：骨质疏松症的病因病机、诊断要点和治疗。

难点：骨质疏松症的诊断和临床治疗运用。

【学时时长】1 学时

第四章 肩关节周围炎

【教学目标】

1.掌握肩关节周围炎的的临床表现、辨证论治。

2.了解肩关节周围炎的病因病机。

【重点难点】
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重点：肩关节周围炎的临床表现及鉴别诊断。

难点：运用中西医结合方法治疗肩关节周围炎的阶梯治疗方

案。

【学时时长】1 学时

第五章 膝骨关节炎

【教学目标】

1.掌握膝骨关节炎的的临床表现、辨证论治。

2.了解膝骨关节炎的病因病机。

【重点难点】

重点：膝骨关节炎的临床表现及诊断分期。

难点：运用中西医结合方法治疗膝骨关节炎的阶梯治疗方

案。

【学时时长】1 学时
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