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2 021 年全国“奔跑吧·少年”主题健身活动   学员 问卷 调查 和满意度测评    

为 提升“奔跑吧 ∙ 少年” 全国儿童 青少年主题健身活动开展质量，请所 有参与活动 的 学员扫描 右 侧二维码 完成问卷调查。  

问卷 调查 及 满意度 测评  

 


2021年全国“奔跑吧·少年”主题健身活动

学员问卷调查和满意度测评

（由学员以二维码扫码形式填写、必须填写纸质问卷）

第一部分  基本信息
A1.你是否参与了本次儿童青少年主题健身活动？
A.是   B.否

A2.你的性别？
A.男   B.女
A3.你的年龄是    岁？目前学段为       （幼儿园、小学、初中和高中）?

A4.你参与本次活动所在地是？
A.城市   B.乡村
A5.你的运动基础水平是？
A.零基础，借此机会参与   B.偶尔运动，水平一般
C.经常运动，熟练掌握1-2个运动项目技能
A6.你喜欢参与的体育项目是       ？每周参与频次及每次时长是    ？
A7.你的运动表现可以总结为？
A.基本不运动   

B.做低强度的活动（没有出汗、呼吸平稳）
C.做中等强度运动（微微出汗、呼吸加快）
D.进行高强度运动（大汗淋漓、气喘嘘嘘）
A8.你经常生活行为        （如看电视、玩电脑、玩手机等）？每次时长    ？
A9.请选择符合你平时饮食习惯的描述（多选）？
A.晚上吃的少    B.经常喝可乐、奶茶等含糖饮料   

C.经常吃牛肉、羊肉等高蛋白食物   D.经常吃零食
E.经常吃汉堡包、薯条等快餐食品   F.准时吃早餐
G.经常吃蔬菜、吃水果

第二部分  主题活动的组织特征

B1.你参与的主题活动是    举办？（单选）
A.学校   B.青少年体育俱乐部   C.体校   

D.社区   E.其他
B2.你参与的主题活动类型是？（多选）
A.体育比赛      B.技能展示   C.健身科普   

D.体育文化教育  E.线上活动   F.其他
B3.你参与的主题活动举办时段是？（多选）
A.平常时间（周一到周五）   B.周末   C.六一儿童节等法定假期
D.寒暑假   E.其他   

B4.你在主题活动中参与的体育项目有      （如球类、冰雪等）？每次时长    ？
第三部分  主题活动的参与特征

C1.你参与本次主题活动方式是?(多选)

A.父母帮我报名   B.朋友介绍   C.自己网上报名
D.学校组织大家一起参与   E.通过俱乐部、体育培训机构等参与   F.其他
C2.你参与本次主题活动的目的是?(多选)

A.参与更多活动，获得更多乐趣   B.加强体育锻炼，促进身体健康

C.体验集体生活，健全自身人格   D.参与体育训练，磨练意志品质
C3.你喜欢   线上活动的互动方式？（多选）
A.线上体育竞赛   B.线上教学课程
C.在线直播活动   D.线上展示活动   E.其他
C4.您参与本次体育活动后的收获是?(多选，前三)

A.收获友情   B.提升身体健康水平和健康知识   C.掌握至少1项运动技能

D.获得体育比赛经验    E.获得自信心   F.了解运动项目规则和礼仪
G. 提升团队协作意识   H. 其它  

C5.你还想再次参与本次活动吗
A.想   B.不想

第四部分  满意度测评

请你认真阅读下列指标，对其满意程度进行判断，并在相应的位置打“√”。
	序号
	相关指标
	很满意
	满意
	一般
	不满意
	很不满意

	1
	你感觉活动内容很丰富吗？
	
	
	
	
	

	2
	你认为活动的场地环境怎么样？
	
	
	
	
	

	3
	你感觉参与活动能增加你的自信吗？
	
	
	
	
	

	4
	你感觉活动项目有挑战吗？
	
	
	
	
	

	5
	你认为指导员的运动技能专业吗？
	
	
	
	
	

	6
	你对活动的报名、登记、组织等满意吗？ 
	
	
	
	
	

	7
	你认为活动的器材设施好用吗？
	
	
	
	
	

	8
	你认为活动的休息区舒适吗？
	
	
	
	
	

	9
	你感觉参与活动能发现你的不足吗？
	
	
	
	
	

	10
	你对活动的线上服务平台满意吗？
	
	
	
	
	

	11
	你想把本次活动情况发朋友圈或宣传吗？
	
	
	
	
	

	12
	你认为指导人员经常与学员互动吗
	
	
	
	
	

	13
	你认为指导人员经常帮助你吗
	
	
	
	
	

	14
	你感觉活动内容很有趣吗？
	
	
	
	
	

	15
	你对活动宣传资料、手册等满意吗？
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