
上海市爱国卫生运动委员会
关于开展第39个世界无烟日活动的通知

各区爱国卫生运动委员会、市各控烟监管执法部门、上海市健康促进中心、上海市疾病预防控制中心、上海市妇幼保健中心、上海市控制吸烟协会，有关单位：
2026年5月31日是第39个世界无烟日，主题是“青春无烟，未来无限，无烟环境助力健康城市”。根据全国爱卫办和国家卫生健康委员会要求，为贯彻实施《上海市公共场所控制吸烟条例》《上海市爱国卫生与健康促进条例》，进一步落实《关于进一步加强室外二手烟控制 推进无烟健康环境建设的通知》（以下简称“《通知》”）要求，市爱国卫生运动委员会(以下简称“市爱卫会”)将开展第39个世界无烟日活动，重点围绕强化监督管理、深化无烟环境建设、青少年控烟、推广专业戒烟支持等领域，持续深入推进“控烟行动三部曲”，即“室内全面禁烟、室外不吸游烟、吸烟请看标识”。现就有关安排通知如下：
一、举办主题宣传活动
本市将于5月30日下午举行第39个世界无烟日市级主题宣传活动，活动由市爱卫会、市卫生健康委主办，市健康促进中心、黄浦区卫生健康委、市控制吸烟协会等承办。各区要围绕世界无烟日主题和控烟工作重点，会同监管执法部门及工会、共青团、妇联等团体和支持控烟的社会成员，开展多形式、多渠道、广覆盖的主题宣传活动，遴选辖区内城市地标及重要示范场所、交通枢纽、公共交通工具等开展控烟宣传。依托医疗卫生机构的专业技术支持，为市民提供戒烟咨询和指导。针对青少年、女性等重点群体开展远离“烟卡”和电子烟、水烟、尼古丁袋等新型烟草制品的宣传教育。继续在全市中小学生中开展“拒吸第一支烟(包括电子烟) 做不吸烟新一代”签名承诺活动。鼓励采用线下、线上相结合的宣传活动形式，扩大受众覆盖面和宣传效果。
二、开展媒体宣传倡导
各级爱卫会、控烟监管执法部门要依托宣传部门的支持，在市和区电视台、广播电台、融媒体中心及各级各类党政机关、医疗卫生机构、学校、企事业单位的投放渠道和地标建筑、户外大屏幕上广泛投播控烟宣传内容；在各类社区和单位投放控烟公益海报、折页等宣传品；在政务微博、微信公众号等社交媒体上推送控烟科普短视频、脱口秀等相关宣传内容，推出“上海健康播报”控烟专题内容和控烟微电影，提升公众对吸烟(包括电子烟)及二手烟危害的认识，警示烟草烟雾的健康危害，倡导无烟城市环境建设和室外二手烟柔性劝阻。
三、开展吸烟劝导行动
各级控烟监管执法部门和各区爱卫会办公室要持续推进“控烟行动三部曲”，组织控烟志愿者对法定禁烟场所及室外排队等候区、人行道和路口红绿灯等候区域、室外游乐场、公交车站、商场及商务楼出入口、学校门口、医院大楼门口、地铁站出入口等室外重点场所开展控烟宣传、巡查和劝阻违规吸烟志愿服务。持续推进全市21个引领先行场所的室外控烟工作，形成示范和推广。各场所行业管理部门积极开展控烟宣传教育和违规吸烟劝阻行动，在严格做好室内全面禁烟的基础上，倡导室外场所不随处抽烟、不吸游烟，吸烟前往指定室外吸烟点或避开人群。
各区爱卫会要协调相关专业机构提供所需的技术支持，开展戒烟干预服务。推广使用《控烟标识系统设计与应用手册》和控烟宣传表情包，加强宣传和推广“控烟热力地图”小程序和“无烟上海”微信公众号“控烟AI”等工具，不断提升其在市民公众中的知晓和使用。持续推进全市戒烟服务网络建设，结合“十月怀胎·爸爸戒烟”孕产家庭戒烟工作持续开展无烟家庭建设。
四、开展控烟专题普法活动 
5月29日至6月6日为《上海市公共场所控制吸烟条例》专题普法活动周，各区爱卫会办公室要会同同级控烟监管执法部门组织开展控烟专题普法活动。活动期间，各区监管执法部门与控烟志愿者要对控烟热力地图线索、12345市民控烟投诉重点、控烟监测暗访发现的问题场所，以及其他控烟问题突出的行业和媒体曝光较多的场所开展普法巡查和监督管理，对场所加强教育，督促整改，跟踪复查。特别加大对商务楼宇、商场、餐饮店、出租车、网约车及公交车站、台球室、棋牌室、酒吧、KTV、网吧等文化娱乐场所，居民楼电梯、楼道等违规吸烟重点场所的巡查力度。对典型案例同步加强社会宣传、通报曝光和媒体报道，以案释法。积极跟进控烟举报投诉的处理反馈，提升监管影响力和执法效率。
五、相关要求
请各区在5月27日前将区级重点主题宣传活动、媒体宣传工作计划(附件1)报送至市爱卫会办公室；6月17日前将活动工作总结(附件2)及活动照片报送至市爱卫会办公室。世界无烟日主题宣传核心信息及宣传工具包材料请持续关注“无烟上海”“上海健康播报”微信公众号发布信息和“无烟上海”控烟线上资源(附件3)。
特此通知。
联系人：胡亚飞  34198120
黄智勇  23117838
电子邮箱：huangzhiyong@wsjkw.sh.gov.cn


附件：1.第39个世界无烟日活动工作计划
2.第39个世界无烟日活动工作总结
3.世界无烟日主题宣传核心信息及宣传工具包
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附件1
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第39个世界无烟日活动安排工作计划
	填表人
	
	填表单位
	
	联系电话
	

	重点主题宣传活动计划表

	序号
	日期
	主题
	形式
	地点

	1 
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	…
	
	
	
	

	主要媒体宣传计划表

	序号
	投放地标/
投放媒体
	主题
	形式
	投放周期

	1 
	
	
	
	
	至
	

	2 
	
	
	
	
	至
	

	…
	
	
	
	
	至
	


	
附件2

第39个世界无烟日活动工作情况总结
一、宣传活动
	宣传品发放量
	投播公益视频次数
	海报展板宣传量
	新媒体
发布报道量
	报纸纸媒报道量
	电视、广播媒体报道量

	
	
	
	
	
	


二、巡查劝导
	巡查场所户次
	参与巡查人次数
	成功劝导违规吸烟人次数
	开具《执法建议书》数量
	《执法建议书》采纳率

	
	
	
	
	




三、执法情况
	控烟监督检查反馈表

	区：
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	场所名称
	场所类型
	未张贴禁烟标识和监管电话或张贴不规范
	禁烟场所内有烟蒂
	禁烟场所内摆放烟具
	禁烟场所内发现吸烟行为人次数
	禁烟场所内吸烟行为无人劝阻次数
	场所处罚情况
	场所处罚金额
	个人处罚人次数
	个人处罚金额

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	填报人：
	
	
	
	
	
	填报时间：
	
	
	



四、特色工作情况
在加强全社会倡导、多部门协作、依法监管、创新传播方式及综合管理模式等方面的做法。
五、典型案例宣传报道
对典型案例进行重点宣传报道，至少宣传1例，案例可以是社会共治、监督处罚等多种形式。
	案例地点/
场所
	案例概述
	案例涉及监管部门
	报道媒体/渠道
	报道截图/链接

	
	
	
	
	



附件3

世界无烟日主题宣传核心信息及宣传工具包

一、核心信息
1. 第39个世界无烟日的主题是“青春无烟，未来无限，无烟环境助力健康城市”
2. “控烟行动三部曲”，即“室内全面禁烟、室外不吸游烟、吸烟请看标识”。
3. 《上海市公共场所控制吸烟条例》规定：室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内禁止吸烟(包括电子烟)。
4. 《上海市公共场所控制吸烟条例》规定：下列公共场所的室外区域禁止吸烟：托儿所、幼儿园、中小学校、少年宫、青少年活动中心、教育培训机构以及儿童福利院等以未成年人为主要活动人群的公共场所；妇幼保健院(所)、儿童医院；体育场馆、演出场所的观众座席和比赛、演出区域；对社会开放的文物保护单位；人群聚集的公共交通工具等候区域等。
5.《上海市爱国卫生与健康促进条例》规定：医疗卫生机构和医疗卫生人员在提供有关疾病的诊疗服务时，应当按照诊疗规范询问患者吸烟史，并根据其意愿，提供戒烟咨询和指导。鼓励有条件的医疗卫生机构开设戒烟门诊。
6.《关于进一步加强室外二手烟控制 推进无烟健康环境建设的通知》要求，室外排队等候区、人行道和路口红绿灯等候区域、室外游乐场、公交车站、商场及商务楼出入口、学校门口、医院大楼门口、地铁站出入口等场所的管理方及主管行政部门要开展室外二手烟控制工作，减少公共场所二手烟造成的负面影响。
7. 《上海市民健康公约》和《上海市民健康生活新风尚》倡导“不随处抽烟”“不吸游烟，勿做行走的污染源”。
8. “吸游烟”即在室外边走边吸烟、边骑车边吸烟的行为，会使周围人暴露在二手烟环境中，影响他人健康。“不随处抽烟”即室外抽烟应前往指定吸烟点或避开人群。
9.吸烟和二手烟均严重危害健康。烟草烟雾中含有7000多种化学成分，其中数百种为有毒有害物质，至少69种为致癌物质，几乎会对人体全身都造成健康损害。
10.吸烟会严重损害青少年呼吸系统和心血管系统，影响神经系统发育，并且会加速其成年后慢性病的发生。
11.电子烟会对青少年的身心健康和成长造成不良后果，同时会诱导青少年使用卷烟甚至依赖成瘾。
12.开始吸烟的年龄越早，吸烟量越大，烟草对身体造成的危害也越严重。如果已经开始吸烟，应当立即戒烟。
13.烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病，戒烟需要寻求专业支持和帮助，如戒烟门诊、戒烟热线12320、“无烟上海”微信公众号等。
14.所有向未成年人售烟(包括电子烟)的行为都是违法的。
15.烟草危害环境，在其整个生命周期都会严重污染地球生态环境并严重损害人类健康。
二、宣传工具包
可持续关注“无烟上海”“上海健康播报”微信公众号和“无烟上海”控烟线上资源。
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